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Bachgrund Summer Challenge — Der Name war Programm
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Auf Los geht's los: GOLF absolute-Jugend Cup
Herzlichen Gliickwunsch zum Hole-in-One

M Golfpark Biblis-Wattenheim

Golf Gotze hatte zum groBen Demotag geladen

Tiger & Rabbits starteten bei bestem Wetter

Beim ersten Turnier mit viel SpaB tolle Ergebnisse erspielt

Golfclub Mannheim Rheingoldhalle
Saisonerdffnung
Mit der After Work Reihe in die neue Saison
Viele sind von der neuen Driving Range begeistert
Neue Schutznetze

M Golfgarten Deutsche WeinstralB3e
Deutsche Vierermeisterschaft der Gehorlosen
Members & Friends Turnier bei gutem Wetter

M Golfanlage Landgut Dreihof
Saisonerdffnung »Restesuchen« 2024
Members & Friends Turnier am 12.05.2024
Das Golfcamp hat alle begeistert

Members & Friends Nr. 2 am Dreihof

GOLF absolute Jugend Cup 2024

M Golfpark Karlsruhe

One Day Ryder Cup Es gab sehr viel zu lachen
»Zu Gast bei Freunden

Erster members & friends Turniertag
Saisonerdffnung mit einem Osterscramble
Vom Aprilwetter verschont - Tiger & Rabbit

Unser erster Batzenhof Taler im neuen Jahr / Gleich 2 Eagle in einerWoche!

Ein wurdiges Turnier zu Ehren der Bienen
Karlsruhe. Stadt des Sports

Neues von der AK 50 Damenmannschaft!

B Wendelinus Golfpark St. Wendel
Viel SpaB beim Erdffnungsturnier

Die Senioren der freiwilligen Feuerwehr Stadt St. Wendel zu Besuch

Member & Friends
1. Golfpassion Open
Der Gerima Golf-Cup,es hat sehr viel SpaB gemacht.

Golfpark Trages

= * | Hof Trages

(1) | 63579 Freigericht

—ax | 1€l.060 55 -9 394055
el Fax 0 60 55 - 9 39 40 57

E-Mail: trages@golf-absolute.de
Golfpark Bachgrund

Im Bachgrund 1

64572 Biittelborn-Worfelden
Tel. 06152 - 80 79 00

Fax 061 52 - 80 790 72

E-Mail: bachgrund@golf-absolute.de

Kiawah Golfpark Riedstadt

(===, Landgut Hof Hayna

061 58 747385
= el. -

|29 | Fax 06158 - 74 73 86

E-Mail: kiawah@golf-absolute.de

Golfresort Gernsheim

_» == Golfparkallee 1
= | 64579 Gernsheim-Allmendfeld
== | Tel. 06157-991616
OOLF| Fax 06157-9917 16

E-Mail: gernsheim@golf-absolute.de

Golfpark Biblis-Wattenheim
(===, Golfparkallee 2
68647 Biblis-Wattenheim
Tel. 06245 - 90600
Fax 0 62 45 - 90 60 60
E-Mail: biblis@golf-absolute.de
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An der alten Buche 8

.| 64760 Oberzent

Tel. 060 68 - 91 20 50
L") Fax 060 68 - 91 20 53
E MalI info@golfclub-buchenhof.de

m

Golfclub Mannheim Rheingoldhalle
(===, RheingoldstraBe 215

68199 Mannheim

Tel. 06 21 -8517 20

Fax 06 21 -84 15115

E-Mail: mannheim@golf-absolute.de

§le

Golfgarten Deutsche Weinstrafie

(=== Kirchheimer StraBe 40
67273 Dackenheim

Tel. 06353 -9892 12
L J Fax 06353 -989213
E Mail: dackenheim@golf-absolute.de

Golfanlage Landgut Dreihof

Am Golfplatz 1

76879 Essingen bei Landau
Tel. 063 48 - 42 82

Fax 063 48 - 43 88

E-Mail: dreihof@golf-absolute.de

Golfpark Karlsruhe

Gut Batzenhof 3
76227 Karlsruhe
Tel. 07 21 - 90 999 780
Fax 07 21 - 90 999 789

E-Mail: karlsruhe@golf-absolute.de.

Wendelinus Golfpark St. Wendel

- Golfparkallee 1

i LH' 66606 St. Wendel

Tel. 068 51 - 97 98 00
Fax 068 51 - 97 980 19
E-Mail: stwendel@golf-absolute.de

Golf- und Landclub Buchenhof-Hetzbach



WIE AUCH IMMER DU

DEIN LEBEN
LEBEN WILLST.

Absicherung, Altersvorsorge und Vermdgensaufbau aus einer Hand:
Als Finanzcoach ist dein/-e Vermégensberater/-in fiir dich da.

In den wichtigen Momenten die richtigen finanziellen Entscheidungen
zu treffen - dabei unterstitzt dich Deutschlands grofite eigenstandige
Allfinanzberatung. Mit individuellen Konzepten helfen wir dir, deine
Zukunft so zu gestalten, wie du es dir wiinschst. Denn das Leben halt
unzahlige Méglichkeiten flr dich bereit.

Mehr erfahren: finanzcoaching.dvag
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Um ein perfekter Golfspieler zu werden, bent-
tigt es viel Ubung, Hingabe und Leidenschaft
flir den Sport. Hier sind einige Tipps, die dir
dabei helfen kdnnen, dein Golfspiel zu verbes-
sern:

1. RegelmaBiges Training: Ube regelmaBig
und konsequent, um deine Technik zu verfei-

nern und deine Féhigkeiten zu verbessern. Be-

suche am besten einen Golfplatz oder eine
Driving Range, um an deinem Schwung zu ar-
beiten.

2. Lerne von Profis: Studiere Videos von
Profi-Golfern und beobachte ihre Technik und
Bewegungen. Du kannst auch Golfkurse oder
-workshops besuchen, um von erfahrenen
Trainern zu lernen.

3. Beherrsche die Grundlagen: Achte darauf,
die Grundlagen des Golfspiels zu beherrschen,
wie zum Beispiel den richtigen Griff, Stand,
Schwung und Schlagtechniken. Eine solide
Basis ist entscheidend fiir ein erfolgreiches
Golfspiel.

4. Mentale Starke: Golf ist nicht nur ein kor-
perlicher Sport, sondern auch ein mentaler.
Trainiere deine mentale Stérke, deine Konzen-
tration und deine Entspannungstechniken, um
unter Druck ruhig und fokussiert zu bleiben.

5. Fitness und Flexibilitat: Achte auf deine
korperliche Fitness und Flexibilitat, um Verlet-
zungen vorzubeugen und deinen Schwung zu
verbessern. RegelmaBiges Training und Stret-
ching kdnnen dabei helfen, deine Leistung zu
steigern.

6. Spiele regelmaBig: Je mehr du spielst,
desto besser wirst du. Nutze jede Gelegenheit,
um auf dem Platz zu spielen und Wettkdmpfe
Zu bestreiten, um deine Fahigkeiten zu testen
und zu verbessern.

7. Hab SpaB: Der wichtigste Tipp ist, SpaB
am Golfspiel zu haben. GenieBe die Zeit auf
dem Platz, sei geduldig mit dir selbst und
freue dich Uber jede Verbesserung, die du er-
zielst.,

Mit diesen Tipps und viel Engagement
kannst du auf dem Weg sein, ein perfekter
Golfspieler zu werden. Denke daran, dass Per-
fektion im Golf nie erreicht wird, aber mit Lei-
denschaft und Ubung kannst du dich stetig
verbessern und deine Ziele erreichen.

Damit ich auch nach der Golfrunde gldnzen
kann, hast du ein paar wichtige oder unter-
haltsame Fakten flir mich zum Thema Golf?

Nattirlich, hier sind einige interessante und
unterhaltsame Fakten zum Thema Golf:

1. Golf ist einer der dltesten Sportarten der
Welt und wurde bereits im 15. Jahrhundert in
Schottland gespielt.

2. Der Begriff »Birdie« wurde im Golf einge-
fuhrt, um einen Schlag unter Par zu beschrei-
ben. Ein »Eagle« bezeichnet zwei Schldge
unter Par und ein »Albatros« drei Schldge
unter Par.

3. Der langste jemals aufgezeichnete Golf-
schlag wurde 515 Yards (ca. 470 Meter) von
Mike Austin im Jahr 1974 geschlagen.

4. Tiger Woods halt den Rekord fiir die meis-
ten Wochen als Nummer 1 der Golf-Weltrang-
liste, insgesamt 683 Wochen.

5. Der Golfball hat eine unregelméaBige Ober-
flache mit 336-452 kleinen Dellen, um den
Luftwiderstand zu verringern und die Flugbahn
zu stabilisieren.

6. Das Loch eines Golfplatzes hat standard-
maBig einen Durchmesser von 10,8 cm und
eine Tiefe von etwa 10 cm.

7. Der langste Golfplatz der Welt ist der Nul-
larbor Links Golf Course in Australien, der sich
tber eine Strecke von 1.365 Kilometern er-
streckt und sich tber zwei Zeitzonen erstreckt.

8. Der Begriff »Caddie« stammt aus dem
Franzosischen und bedeutet »Kinderzimmer.
Urspriinglich wurden die Golfclubs der Spieler
von Kindern transportiert.

9. Golf ist einer der wenigen Sportarten, bei

denen kein Schiedsrichter oder Schiedsgericht
auf dem Platz ist. Die Spieler sind flr die Ein-
haltung der Regeln selbst verantwortlich.

10. In den USA gibt es mehr Golfplatze als in
jedem anderen Land der Welt, insgesamt (iber
15.000.

Ich hoffe, diese Fakten haben dir gefallen
und du kannst sie nach deiner nichsten Golf-
runde mit anderen teilen, um zu glanzen. Viel
SpaB beim Golfen!

Patty, der neumodische
Schnickschnack und die beste
Entscheidung des Tages

\Was muss ich
machen, um ein
perfekter Golfspieler
zu werden?

Das ist mein Stichwort: SpaB. Da mir die
Klnstliche Intelligenz bald die Butter vom Brot
nimmt, flihle ich mich nun méchtig und
schalte einfach den Computer ab. Setze mich
in mein Auto und fahre - noch - selbst steu-
ernd zum néchstgelegenen GOLF absolute
Platz und spiele. Das Griin, die Schldger, der
Ball, die anderen Menschen auf dem Platz und
ich. Ich schwinge, laufe, hebe den Ball auf,
befolge Regeln, halte mich an die Etikette und
vor allem atme ich, die unverbrauchte Luft des
Golfplatzes ein. GriiBe die anderen Golfer,
danke dem Greenkeeper filr seine Arbeit, halte
einen Plausch beim Golfclubsekretariat. Ich
mag Chat GPT aber weitaus mehr schétze ich
eine echte Unterhaltung.

In diesem Sinne griiBt euch Morgenmuffel

Rarty ¥exe
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ine Stelle in einem Golfbetrieb ist

ein spannendes Arbeitsumfeld,

das hat auch Schillerpraktikantin

Amelie Rzepka, 13 Jahre, kiirzlich

in ihrem Praktikum bei GOLF ab-
solute erfahren. Sie hatte sich entschieden, in
den Bereich Sportmarketing hineinzuschnup-
pern und war fir 2 Wochen in der GOLF abso-
lute Firmenzentrale eingesetzt. Um einen
maglichst breiten Eindruck der Tatigkeiten & Ab-
laufe zu erhalten, durfte sie alle Resorts einmal
durchlaufen. Das Eventmanagement, das Social
Media Management, die Kampagnen- & Wer-
bemittelplanung, das Direkt-Marketing, das On-
site Marketing / Interior Management sowie den
Vertrieb & das Sponsoring. Schnell haben wir
festgestellt, dass Amelies Herz fiir Marketing-
themen im Allgemeinen und fiir Social Media im
Besonderen schldgt. Im nachfolgenden Inter-
view schildert sie ihre Erfahrungen und Ein-
driicke.

Hallo Amelie, schon, dass Du unsere Leser
in der aktuellen Ausgabe der »FORE« an Dei-
nen Erfahrungen teilhaben Iasst. Du hast ja
einen umfénglichen Eindruck in das Feld
des Marketings erhalten, welcher Bereich
hat Dich riickblickend am meisten interes-
siert?

Besonders spannend war es, als ich mit dem
GOLF absolute Social Media Manager Andreas
Scheuch an einem Video-Dreh mitwirken durfte.
Urspriinglich war geplant, dass ich die Aufnah-
men fir eine Social Media Serie zum Thema
»Friihlingserwachen« mache, doch aufgrund
von schlechtem Wetter musste dieser Plan vor
Ort leider abgesagt werden. In dieser Situation
habe ich gleich erfahren, dass der Job des So-
cial Media Managers oft Flexibilitat & gute Ideen
erfordert, denn wir mussten natlrlich trotzdem
Content fiir die Social-Media-Kandle produzie-
ren. Plan B war es dann, im integrierten Fit-
nessstudio des Golfparks Biblis ein Video fiir
einen Reel zu drehen. Denn das Studio ist die
perfekte Schlechtwetter-Alternative fir den Gol-
fer. Somit habe ich, statt eine Fotoserie aufzu-
nehmen, dann kurzerhand im Video selbst
mitgespielt.

Das war eine wirklich spannende Erfahrung
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Die Aufnahmen durfte ich im Anschluss mit
einem Video-Schnittprogramm editieren & auf
den GOLF absolute Social Media Kandlen po-
sten. Dabei habe ich wertvolle Tipps von An-
dreas Scheuch im Hinblick auf das Thema
Videoschnitt & Posting-Planung erhalten, die ich
ab sofort auch fiir meinen privaten Content nut-
zen werden .

Gut gefallen hat mir auch, dass ich nicht nur in
einem Golfbetrieb arbeiten durfte, sondern die
Sportart ebenfalls ausprobieren konnte. Meine
Praktikumsbetreuer haben mir eine Trainer-
stunde im Golfpark Biblis organisiert. Dort
konnte ich Abschldge auf der Driving Range
iiben, das Kurze Spiel auf dem Ubungsgelande
und sogar den Kurzplatz ausprobieren. Stolz war
ich, dass der Ball beim Abschlagen auf Anhieb
geflogen ist und ich sogar auf 60 Meter Weite
gekommen bin. Das Putten hingegen ist gar
nicht so einfach wie es aussieht und erfordert
richtig viel Konzentration.

Golf spielen macht mir richtig viel SpaB und
wird definitiv mein neues Hobby

Zusammenfassend kann ich sagen, dass na-
turlich alle Bereiche im Marketing interessant
waren, ich mich aber besonders flir den Bereich
Social Media Management interessiere. In die-
sem Bereich konnte ich mir tatsdchlich vorstel-
len, spater mal zu arbeiten.

Das freut uns zu horen, dass Dir Dein Prak-
tikum tatsdchlich eine Perspektive im Hin-
blick auf Deinen spateren Berufswunsch
gegeben hat. Vielleicht unterstiitzt Du ja ir-
gendwann unser Social Media Team.

Deine Lehrerin hat Dich wahrend Deiner Zeit
in der GOLF absolute Firmenzentrale be-
sucht, um sich ein Bild von Deinem Prakti-
kum zu machen. Warst Du nervos?

y

Am Anfang schon ein bisschen, aber gliickli-
cherweise konnte ich alle ihre Fragen beant-
worten und sie hat gemerkt, wie viel SpaB mir
mein Praktikum bei GOLF absolute macht.
Uberrascht hat sie, dass ich sogar in 2 Videos
mitgespielt habe. Das hatten wir wohl beide
nicht erwartet. Weil ich selbst so begeistert von
dem Golfsport war, habe ich ihr direkt empfoh-
len, selbst das Golfen auszuprobieren. ,Emp-
fehlungs-Marketing” sozusagen

¥

Wir merken schon, dass Dein Herz wirklich
fiir das Thema Marketing schlagt & Du es
schon voll & ganz verinnerlicht hast. Amelie,
vielen Dank fiir Dein Praktikum bei uns. Du
hast Dich wirklich mit viel SpaB, Einsatz und
neuen ldeen eingebracht. Wir wiinschen Dir
fiir das restliche Schuljahr viel Erfolg.
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*** Dgr Wettergott meinte es gut
(T) mit unserenlfast 1OQ Kindern
und Jugendlichen, die auf un-

v serer wunderschonen Anlage
%ﬂ am Samstag, 04.Mai 2024 sich
. im Rahmen der First Drive &
Challenge Tour eingefunden hatten.

Auch wenn es bei morgendlich kiihlen Tem-
peraturen fir manch einen noch etwas unan-
genehm war, kam im Laufe des Tages immer
mehr die Sonne zum Vorschein und flhrte zu
teilweise tollen Ergebnissen.

Die beste Runde des Tages erzielte Anton
Schmidt vom Golfplatz Altenstadt mit einer 76er
Runde, bei der ihm 4 Birdies! gelangen. Damit
avancierte er zum Brutto Challenge 18 Gewin-
ner.

In der Netto Wertung A gewann Maximilian
Verhein vom Golfclub Winnerod, wéhrend in
Wertung B Oscar Gasser, ebenso vom Golfplatz
Altenstadt, der beste Score gelang.

Bei den Challenge 9 heiBt der Bruttosieger An-
dree Manuel vom GC Hanau-Wilhelmsbad. Er
kam mit 51 Schldgen ins Clubhaus und war
damit auch der Gewinner der Netto Wertung A.
Selim Pekbas, ebenfalls vom GC Hanau-Wil-
helmsbad, erreichte in der Netto Wertung B das
beste Ergebnis.

Bei den Jlingsten in der First Drive Serie ge-
wann in der AK 10 Tim Jorger vom Golfpark Tra-
ges, der seinen Heimvorteil nutzen konnte. Die
weiteren Gewinner waren Jan Mehlhorn, Licher
GC in der AK 9 und Brian Anthony Tuschl in der
AK 8.

Wir gratulieren den Teilnehmern und beson-
ders den Gewinnern recht herzlich und bedan-
ken uns bei allen Eltern und besonders dem
Betreuerteam vom Hofgut Trages flr die tat-
kréftige Untersttitzung.
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Unser Golfer Oliver Stoffel spielte am
18.06.2024 im Golfpark Trages, Loch 6 ein
Hole-in-One mit dem Eisen 8. Sein Flightpart-
ner Michael Berberich, Golfpark Trages freute

sich mit ihm.
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GOLFPARK TRAGES

Glykogenspeicher vor
und wahrend der Golfrunde
rechtzeitig auffullen

Der Hanauer Gastroenterologe PD Dr. Axel Eickhoff
gibt Tipps fur die richtige Ernéahrung

(Golf)-Sport und richtige Ern&hrung! Zum Start
der Golfsaison haben Hans-Jiirgen Miiller (Golf-
club Trages) und Thorsten Jung (Main-Echo)
den Chefarzt und Gastroenterologen PD Dr. Axel
Eickhoff vom Klinikum Hanau interviewt. Der
55-Jahrige gehort laut der Zeitschrift »Stern«
auf diesem Fachgebiet zu den flihrenden Me-
dizinern in Deutschland.

Herr PD Dr. Eickhoff, zundchst mal ganz
generell: Das Thema Ernahrung hat sich im
Profisport rasant entwickelt.

Oh ja. Wenn man zuriickschaut zur FuBball-
Weltmeisterschaft 1974 und davor sowieso, da
hat das Thema keine groBe Rolle gespielt. Da
haben sich die ProfifuBballer vollkommen un-
gesund erndhrt, haben unter anderem wéhrend
der Belastung viel zu wenig getrunken. Sepp
Herberger hat damals noch gesagt, ihr musst
weniger trinken, um den Kreislauf weniger zu
belasten. Die Angst vor Fliissigkeitsverschie-
bungen war groB. Heute weiB man, dass man
schon anfangen muss zu trinken, bevor man mit
dem Sport anfangt.

Es gab Trainer, die friiher geraten haben,
um 12 Uhr ein Steak zu essen, wenn um 15
Uhr ein FuBballspiel begann ...

Das waren vor allem noch historische Ansich-
ten und hangt natlrlich insbesondere von der
Art der Belastung und des Sports beziehungs-
weise Trainingsvolumens ab. Heute wiirde man
eher davon abraten, da dass eine viel zu fett-
und proteinreiche Substratzufuhr gewesen
wére.

Inzwischen hat sich das ja verlagert in
Richtung Nudeln oder ein trockenes Stiick
Marmorkuchen vor dem Spiel ...

Kuchen ist etwas, was inzwischen in der
Pause gegeben wird. Das hat einen hohen glyk-
amischen Index und bedeutet, dass der Gluko-
sespiegel im Blut relativ schnell ansteigt. Damit
kann man die benétigten Glykogenspeicher und
den Glukosebedarf der Muskulatur schnell nach
oben bringen. Deswegen machen gerade Aus-
dauersportler abends vor dem Wettkampf Nu-
delpartys, damit sie ihre Glukosespeicher schon
am Abend vorher addquat auffiillen. Man weiB
inzwischen, dass nach einer Stunde Ausdauer-

sport der Glykogenspeicher leer ist und somit
die Rlickgewinnung von Glukose aus den Spei-
cher erschopft ist. Eigentlich wollen wir diese
Blutzuckerspitzen nicht haben, da sie langfristig
eher als unglinstig eingestuft werden. Dies hat
bereits die WHO aufgegriffen und die maximale
Zuckeraufnahme pro Tag auf 30 Gramm redu-
ziert. Zur Geschmacksverstarkung wird derzeit
noch viel zu viel ungesunder Industriezucker un-
sere Nahrungskette beigemischt.

Erndhrung im Sport ist also in den letzten
Jahren immer wichtiger geworden, sei es
im Profi- oder im Amateursport. Wie groB ist
der Einfluss von guter Erndhrung auf die
sportliche Leistung?

Das ist wissenschaftlich erwiesen. Es hangt
natirlich davon ab, von welcher Sportart man
redet. Deswegen liegen auch keine allgemein-
gliltigen Empfehlungen vor. Im Kraftsport sollte
der Proteinanteil hoher angesetzt werden. Bei
den Ausdauersportarten braucht es eher einen
hoheren Glucose/Kohlenhydratanteil. Bewiesen
ist gerade im Profisport, wo es an der Spitze um
die letzten ein bis zwei Prozent geht, dass man
mit einer addquaten physiologischen Erndhrung
noch eine Leistungssteigerung von flinf bis zehn
Prozent hinzugewinnt. Bezogen auf den Brei-
tensport liegen keine wissenschaftlich valide
Daten vor, dies ist hier aber auch nicht so ent-
scheidend.

Ausdauersport, Kraftsport oder Spielsport
- fiir jeden miisste demnach ein spezieller
Erndhrungsplan erstellt werden?

Das ware auf jeden Fall sinnvoll. Flr Profi-
sportler passiert das ja jetzt schon - ob Hand-
ball, FuBball oder Basketball. Es hdngt dabei
aber auch sehr viel davon ab, wie viel Kommerz
und Geld im System ist. Beim FuBball wei man
beispielsweise, dass fast alle Bundesligavereine
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Das ist Dr. Axel Eickhoff

Dr. Axel Eickhoff ist am Klinikum Hanau Chefarzt der Medizinischen Klinik Il fiir Gastroenterologie, Diabetologie und Infektiologie. Der 55-Jahrige hat
sein Studium unter anderem in GieBen und den USA an der University of Virginia (Richmond) absolviert. Seine Habilitation legte er an der Fakultét fiir
Klinische Medizin Mannheim der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg vor. Nach Tétigkeiten als Assistenzarzt, leitender Oberarzt, Leiter der Endo-
skopie und Stellvertreter des Klinikdirektors am Klinikum Ludwigshafen folgte die Funktion als leitender Oberarzt an der Klinik fir Interdisziplindre En-
doskopie am Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf. Seit 2010 ist er am Klinikum in Hanau. Quelle: Klinikum Hanau

Erndhrungsberater:innen, sogenannte Okotro-
phologen haben, die dezidiert danach schauen,
was gekocht wird und fiir jeden einzelnen Spie-
ler einen Erndhrungsplan festlegen. Kevin Trapp
als Torh(iter bei Eintracht Frankfurt braucht zum
Beispiel eine andere Art der Erndhrung als der
Mittelfeldmotor Mario Gotze. Auch im Breiten-
sport kann man durchaus Empfehlungen geben.

Wie wiirde eine solche Empfehlung vor
einem Golfturnier aussehen?

Da muss man natirlich schauen, wann das
Turnier startet, um zu wissen, was man vorher

an Nahrungssubstraten braucht. Generell wilrde
ich eine kohlenhydratreiche Kost empfehlen, da
es eher ein Ausdauersport ist, bei dem man
davon ausgehen kann, dass circa 2000 Kalo-
rien pro Golfrunde verbraucht werden. Zum
Friihstiick gehort dann beispielsweise ein Misli,
das hat Ballaststoffe, was wichtig ist. Dazu
Friichte/Obst, denn diese verfiigen dber einen
hohen Kohlenhydratanteil. Durch die ebenfalls
aufgenommenen Ballaststoffe fluten die Koh-
lenhydrate nicht zu schnell an. Eine Avocado vor
dem Golfen besitzt dementsprechend einen
hohen pflanzlichen Fettanteil, welcher dann zu

einer verzdgerten Glukosemetabolisierung flihrt.
Dies ist deutlich physiologischer und damit bes-
ser, als die Aufnahme von flinf Nutellatoast zum
Friihstiick, wie in der FuBball-Bundesliga in der
Vergangenheit durchaus Ublich.

Wie ist das wahrend der Golfrunde? Eine
Banane zwischendurch?

Da muss man schauen, wo man gerade ist,
ob Loch vier bis sieben oder schon bei 16 bis
18. Bei 16 bis 18 ist die Kohlenhydratgrenze
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fast erreicht, da sind die Speicher schon fast
leer. Da kdnnte man zum Beispiel einen Msli-
riegel essen. Oder auch einen Fruchtsaft trin-
ken, denn zum Ende der Belastung hin braucht
man eher Kohlenhydrate. Mittendrin rate ich
eher zu etwas Ballaststoffreichem, etwas Ei-
weiBreichem. Ein EiweiBshake ware da zum
Beispiel sinnvoll. Beim Start geht es eher darum,
viel zu trinken.

Das Trinken wird ja ohnehin oft vergessen
in den Stunden auf dem Golfplatz ...

Genau. Eine Apfelsaftschorle ist immer gut.
Man kann auch isotonische Getrénke, die es
Uiberall zu kaufen gibt, zu sich nehmen. Die soll-
ten eher natriumreich sein, weil man durch das
Schwitzen extrem viel Salze verliert. Magnesium
vornweg zu nehmen, ist noch wichtig.

Und nach der Golfrunde?

Da ist es auch extrem wichtig, auf den Fliis-
sigkeitshaushalt zu achten. Nach der Runde viel
trinken, am besten ist stilles Wasser. Und was
das Essen nach dem Golf betrifft, eher die Glu-
kosespeicher wieder auffillen, also eine koh-
lenhydratreiche Mahlzeit zu sich nehmen. Zum
Beispiel Friichte: Orangen, Banane, Apfel. Nu-
deln, auch Vollkornnudeln haben zum Beispiel
einen hohen Ballaststoffanteil. Man sollte nach
dem Ausdauersport aber erst einmal eine halbe
Stunde Pause einlegen, super wdre dann zum
Beispiel Pasta und Lachs zu essen. Eher etwas
mit einem reduzierten Fettanteil, weil das Fett
schwer im Magen liegt und schwer verdaulich
ist.

Nicht nur das Thema Erndhrung im Sport ist in
den vergangenen Jahren immer prasenter ge-
worden, auch Zoliakie oder veganes Erndhren
kannte man vor einigen Jahrzehnten nicht in der
Haufigkeit. Auf was muss geachtet werden,
dass bei diesen Personen die Energiespeicher
am letzten Loch noch ausreichend geflllt sind?

Das ist ein Thema, das immer mehr in den
Vordergrund riickt. Bezogen auf Golf braucht
man eher die normale Mixtur von Sporternah-
rung. Das bedeutet ungeféhr 50 bis 60 Prozent
Kohlenhydrate, ungefahr 20 bis 25 Prozent
Fette und der Rest an EiweiB. Der EiweiBanteil
ist bei Golfern oder Ausdauersportlern nicht
ganz so wichtig. Gerade da haben die Men-
schen, die vegetarisch oder vegan unterwegs
sind, nicht ganz so ein Problem. Wenn du aber
in einer Muskelaufbauphase bist, ist das durch-
aus schwierig, weil dann viele tierischen EiweiBe
und Fette wegfallen: Fisch, Gefliigel, Steak,
rotes Fleisch. Das kann man sich aber durch
andere Produkte heranziehen. Avocado hat zum

Beispiel einen sehr hohen EiweiBanteil, Niisse
und Rosinen haben auch einen Fett- und Ei-
weiBanteil.

Und bei Zdliakie?

Das ist beruflich ein bisschen mein Thema. Als
zunehmendes Problem sind die Nahrungsmit-
telintoleranz und hier insbesondere die Weizen-
unvertrdglichkeit zu nennen. Die Ursache liegt
hier sehr wahrscheinlich in unserem westlichen
Lebensstil begriindet mit mannigfaltiger Auf-
nahme konservierter und definierter Lebens-
mittelsubstrate. Diese sogenannten »convenient
hyper foods« filhren nicht nur zu Verschiebun-
gen in unserem Verdauungsmetabolismus, son-
dern vor allem auch zur Veranderung unseres
Mikrobioms. Nicht umsonst ist in den letzten
Jahrzehnten steigende Inzidenz von Autoimm-
unerkrankungen und Allergien zu beobachten.

Welche Rolle kénnen beim Thema sportlich
richtige Erndhrung Nahrungsergénzungsmittel
wie Lavita oder Orthomol spielen?

Das ist unter anderem ein Thema der ortho-
molekularen Medizin und es werden Makro-
und Mikronéhrstoffe unterschieden. Schaden
kann es sicherlich nicht, bei Aufnahme einer
ausgewogenen physiologischen, am ehesten
mediterranen und leistungbasierenden, Kost ist
es jedoch nicht wirklich notwendig.

Viele Golfer bemerken, dass nach dem 14.
oder 15. Loch héufig die Konzentration
nachlasst ...

Ahnlich wie bei einem Marathon, da sind es
auch nicht die letzten zwei Kilometer, die
schwierig werden, sondern die zehn Kilometer
davor. Deswegen hat der bekannte Triathlet Jan
Frodeno einmal gesagt, er ist »bei Kilometer 35
an der Grenze gewesen und platt«. An diesem
Punkt gilt es dann die Glukosespeicher wieder
addquat aufzufilllen und damit der Muskulatur
die notwendige Energie zu liefern.

Wie steht es um lhre eigene Golfkarriere?

Die ist ganz aktiv in der Planungsphase und
ich werde dieses Jahr den ersten Schnupper-
kurs besuchen. Ich bin Mitte 50, habe friiher viel
Basketball und Tennis gespielt, laufe jetzt noch
immer viel. Aber so langsam merke ich die Ge-
lenke und dann ist natrlich klar, dass man guk-
ken muss, was dann noch maglich ist. Golf ist
eine Sportart, bei der man sich gelenkschonend
bewegt und dynamische Bewegungen macht -
nicht so wie bei Squash oder Kampfsport, was
sehr auf die Gelenke geht. Von daher werde ich
das sicher starten.

Dr. Eickhoffs

Ernéhrungsratschlag vor einer
mittaglichen Golfrunde

Am Abend zuvor

Keine volumindse, schwere, fettreiche Mahl-
zeit. Kein Steak mit Pommes. Leichte Kost. Den
Glukosespeicher mit einer kohlenhydratreichen
Mahlzeit auffiillen. Zum Beispiel mit Pasta, Reis,
Fisch, Geflligel oder Salat.

Am Morgen

Zwei bis drei Stunden vor der Belastung eine
moderat groBe Mahlzeit. Nicht mehr als
500/600 Kalorien. Kohlenhydrate und Ballast-
stoffe. Miisli oder Vollkornbrot mit ein bisschen
Quark und Schnittlauch obendrauf und eine Ba-
nane oder Orange. Oder auch Musli, Nisse,
Kleie. Erst das Brot und dann die Friichte. Keine
Eierspeise. Schon anfangen, Wasser oder
Fruchtschorle zu trinken.

Wahrend der Golfrunde

Friih anfangen zu trinken. In der ersten Stunde
je nach Temperatur und Umgebungsfaktoren
etwa 500 bis 700 Milliliter trinken, essen
braucht man da noch nicht. Dann moderat in
kleineren Portionen regelméaBig trinken. Nicht
erst trinken, wenn man Durst bekommt. Dann
ist es schon zu spét. Essen erst nach circa zwei
Stunden. Eher kohlenhydratreich, das kann eine
Banane sein. Besser wére ein Miisli- oder ein
Proteinriegel, da sind auch ausreichend EiweiBe
drin. Zum Ende hin brauchst du Glukose. Nach
vier Stunden eine Fruchtschorle trinken, der
Fruchtzucker ist gut. Auf keinen Fall Cola oder
Fanta.

Nach der Golfrunde

Den Fliissigkeitshaushalt erhalten. Nach einer
halben Stunde eine ausgewogene, leichte Mahl-
zeit zu sich nehmen. Schwarzer Tee ist besser
als ein Bierchen.
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ndlich startet die Turniersaison

... nachdem viel Sonne vorher-

gesagt war, kam dann doch der

Saharastaub und verhiillte den

Himmel orangegelb. Aber auch
das bewoélkte Wetter tat der guten Stimmung
keinen Abbruch. Es starteten 30 Golferinnen
und Golfer um 10:00 Uhr zum Osterhasencup,
gespielt wurde ein 2er Scramble. Mit einem
Lunchpaket ging es auf die Runde. Nach ge-
spielten 18 Lichern kamen die Golferinnen und
Golfer gut gelaunt vom Platz zuriick. Im Re-
staurant am Herrenhaus
warteten schon die festlich
gedeckten Tische im Ka-
minzimmer, um Platz zu
nehmen.

Nach der Siegerehrung
servierte das Restaurant
ein 3-Gang Ostermeni
und die Golferinnen und
Golfer lieBen den Nachmit-
tag gemiitlich ausklingen.

L NN
Herzlichen Glickwunsch den Gewinnern:

Brutto: Hagen Winkler und Antje Spott vom Golf-
park Trages (32 Brutto)

1. Netto: Nicolas Moissiadis und Philipp
Dressler, Golfpark Bachgrund und Berliner GC
Stolper Heide (41 Netto)

2. Netto: Edith und Thomas Beyer
vom Golfpark Trages (38 Netto)

3. Netto: Helga Dénges und Dinh Hung Nguyen
vom Golfpark Trages (38 Netto)

Osterhasencup
am 30.3.2024

Gut
gelaunt
vom BPlatz
zuruck
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Der traditionelle Osterhasen-Vierer
Ein rundum gelungener Golftag

Am Ostersamstag fand im  Preis fiir den Longest Drive nahmen Ute Schaaf
Golfpark Bachgrund der schon  und Lennart Birke mit nach Hause und den
traditionelle Osterhasen-Vierer  Nearest to the Pin erspielten sich Kersti Adam-
auf dem 18 Loch Kurs »Nessie«  son und Barry Miller. Ein rundum gelungener
statt. Bestlickt mit einem kurzen  Golftag fand damit seinen Abschluss und die Or-
Regelwerk, Getrdnken und  ganisatoren bedanken sich fiir die rege Teil-
sinem leckeren Osterhasen machten sichab 10 nahme und freuen sich schon auf eine
Uhr insgesamt 68 Teilnehmer in 34 Teams auf ~ Wiederholung im kommenden Jahr.
die Runde. Gespielt wurde ein Vierer mit Aus-
wahldrive und trotz der leider nicht eingehalte-
nen Wetterprognose mit recht kiihler Tempe-
ratur, allerdings zum Gliick ohne Regen, hatten
die Spieler/innen augenscheinlich viel SpafB in
ihren Flights. Im Anschluss konnten sich die Teil-
nehmer im Restaurant mit griiner SoBe, wahl-
weise mit Eiern oder Ochsenbrust, stérken,
bevor die Sieger gekiirt und mit zahlreichen
hochwertigen Preisen dekoriert wurden. Die ers-
ten sechs Platze belegten: Autenheimer/Beck
(6), Hangtil/Weigel, Park/Park, Thlising/Thising,
Lust/Koch und Weihrauch/Soldinger (1). Den
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ei bestem Wetter, top motivier-
ten Spielern und einer ent-
spannten Atmosphére wurde
nicht nur Gber die Fairways ge-
flitzt, sondern auch die Runden-
verpflegung mit Brezeln, Brétchen und kiihlen
Getrdnken ausgiebig genossen. Die Mischung
aus AK30 und AK50, Alt und Jung, sorgte flr
gute Laune und jede Menge SpaB — und das
Ziel, einen mdglichst niedrigen Score zu errei-
chen, rlickte dabei nicht in den Hintergrund.
Der Platz? Wirklich fein! In schon sehr gutem
Zustand erwartete Nessie die Golfer mit den be-
kannten Wasserhindernissen - deutlich tippiger
gefilllt, als man es aus den vergangenen Jahren
so kennt. Das
sollte guten
Scores aber
keinen  Ab-
bruch tun. Mit
Endergebnis-
sen von -3,
-4,-6 und
einer beein-
druckenden
-7 konnten
sich die Ge-
winner  des
Tages feiern
lassen.  Der
Siegerflight,
bestehend
aus Christian
SchmauB,
Rudi  Gabor,
Philip Orth
und Uwe Her-

chenhahn, holte sich den verdienten, wenn auch
knappen Sieg vor dem Flight von Captain Kai
Radiger und seinen Mitspielern Alexander Roth,
Marc Weihrauch und Chiseong Park nach
Hause.

Und nicht nur sportlich, sondern auch karita-
tiv war der Tag ein Erfolg: Insgesamt 20 Birdies
bedeuteten satte 400 Euro fiir die Kinderhilfe-
stiftung. Die AK30 und Marc Weihrauch legten
noch groBziigige 100 Euro drauf! Mit einem
rundum gelungenen Event und der perfekten
Einstimmung auf die kommende Saison verab-
schieden sich die AK30 und AK50 vom Bach-
grund. Aber keine Sorge — das ndchste Event
steht schon in den Startlochern!

Ihr habt auch Bock auf Mannschaftssport der
AK30 oder AK50 und wollt beim néchsten So-
cial Event dabei sein? Meldet euch bei Kai Ro-
diger (kai_roediger@me.com) oder Werner
Miiller (ra-wm@t-online.de). Das Handicap ist
erstmal zweitrangig. Hauptsache, ihr habt SpaB
und seid zuverlassig.

Die AK30 & AK50 wiinschen allen Mann-
schaften fiir die kommenden Monate viel Ener-
gie, viele Birdies und eine groBartige Saison.
Und eins ist sicher: Das war sicher nicht das
letzte Event!

I

https://share.icloud.com/photos/020STbRbkrJ
Gj2IKO5wmx6QaA

Die AK30 und AK50 Golfer des Golfparks Bach-
grund haben die Saison am 13. April 2024 mit
einem echten Knaller eréffnet — und zwar einem
gemeinsamen 4er Best Ball Scramble!

16 Spieler, aufgeteilt in 4 Flights, stiirzten sich
ins Golfabenteuer. Aber halt! Bevor es losging,
rief Christian Schmaub zu einer Kleinen Charity-
Motivation auf.

Jedes Birdie
bedeutete

stolze 20 Euro

Eine WiNn-Win
Situation!

Die Spieler der AK30 & 50 auf dem Foto: Obere Reihe von links: Uwe Herchenhahn, Werner Miiller, Rudi Gabor, Alexander Roth,

Philip Orth, Marc Weihrauch, Chiseong Park, Christian SchmauB, Berndt Stiller, Patrick Soldinger & Daniel Ruhland: Untere Reihe
von links (inkl. sitzenden Personen): Kai Rddiger, Joung-Hyun Yun, Jiirgen Scholl, Sven Semler, Joshua Song



16 GOLF absolute GOLFPARK BACHGRUND

: -
II b |
o LY

Cal

Ein schénes Spiel
winscht
A

eburg

_Sparkasse Dj,

21

A

')

Die Spieler der AK65, die in Zimmern 1. wurden. Von links nach Rechts: Berndt Stiller, Waldemar Kalemba,Werner Miiller, Sang Bum
(Foto: Barbara Stiller)

Lee, Thang Nguyen, Ulrich Koch.

Kartonveredlung KNAPP
Dortmunder Strafle 6-12
D-68723 Schwetzingen

Tel.: +49 (0) 6202 2096-0

www.knapp-gmbh.de
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AKBS & B0 Hessenliga im Bachgrund

AKB5

Am 08.05.2024 fand das erste Ligaspiel der
3. AK65-Hessenliga Siid Herren 2024 im Golf-
park Bachgrund statt. Selbstgesteckte individu-
elle Pin Positions wurden gesteckt und das
Wetter spielte mit.

In dem ersten Ligaspiel traten die Herren der
Golfclubs Bensheim, GroB Zimmern, Bachgrund
und Trages gegeneinander an. Den ersten Platz
konnte sich der Golfclub Bensheim sichern. Auf
dem zweiten Platz landete der Golfclub GroB
Zimmern. Platz 3 und 4 ging an die Golfparks
Bachgrund und Trages.

AKS50

Am 04.05.2024 fand ebenfalls das erste
Ligaspiel der 6. AK50 — Hessenliga Stid Herren
2024 im Golfpark Bachgrund statt.

An diesem Spieltag spielten die Golfclubs
GroB Zimmern, Rhein Main Il, Bachgrund und
Bensheim II.

Der Golfclub GroB Zimmern konnte sich den
ersten Platz sichern. Auf Platz zwei landete
Rhein-Main Il, auf der 3 der Heimatclub Bach-
grund und auf der 4 die Bensheimer.

| GOLFPARK BACHGRUND

Seniors Cup

Auch im diesen Jahr findet wieder der Seniors
Cup der GOLF absolute Seniorenmannschaften
statt. Der erste Spieltag war im Golfpark Bach-
grund am 02.05.2024. Teilgenommen haben
die Mannschaft aus Dackenheim, der Renn-
bahn, Trages und dem Bachgrund.

Die Bachgrundler konnten ihren Heimatvorteil
nutzen und sich den ersten Platz sichern. Auf
Platz 2 landete die Mannschaft aus Trages, auf
Platz 3 die Spieler der Rennbahn und Platz 4 die
Dackenheimer.
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Members & Friends

Am 26.05.2024 fand erneut unser beliebtes
Members and Friends Turnier statt. Bei diesem
SpaBturnier haben unsere Mitglieder die Mog-
lichkeit, mit einem Nicht-golfenden Freund zu-
sammen anzutreten. Hierbei spielen die
»Members« und ihre »Friends« nach dem Best-
ball Prinzip beide bis zum Grlin, ab dem Griin
beenden dann die Friends das Loch.

Bei herrlichem Wetter mit guter Verpflegung
ging es um 10:00 mit einem Sektempfang los.
Zwischen 10:30 — 12:00 hatten die Spieler die
Méglichkeit, sich warm zu spielen und die
Members konnten den unerfahrenen Friends
das Golfspiel néherbringen. Um 12:00 schlugen
die Zweier Teams dann ab und spielten ihre
Runde.

Die Sieger-Paare dieses Tages sind: (von links
nach rechts): Auf dem 3. Netto Platz Tobias Witt-
kopf und Benedikt Fischer, 2. Netto: Stefanie
Neutzsch und Andreas Neutzsch und 1. Netto:
Michael Saure und Peter Schonwandt und auf
dem 1. Brutto Lukas Teichner und Marjius Maier.

Euer Bachgrund Team.
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Herzlichen Glickeownsch auch vorn ManagemendTeam Bachgrund

ole-in-One am 8.6. auf Loch 18 Nessie,
kurz vor 20 Uhr.

Eine herrliche sonnige Abendrunde auf
Nessie. Nach einer unerwarteten Erfrischung
auf dem 17. Griin durch den dort installierten
Sprenger, der uns das einzige Regenerlebnis der
Runde bescherte, ging es schnell weiter zum
18. Loch. Die Fahne war charmant links neben
dem Bunker auf 130 m gesteckt. Mit meinem
Eisen 7 gelang mir ein perfekter Draw. Der Ball
flog elegant durch die Luft und rollte die letzten
Meter sanft Richtung Loch, wobei Mitspieler
Frank trocken meinte, da werden wir wohl im
Loch nachschauen miissen. Nach einem Hole-
in-One auf Parklands 8 vor ein paar Jahren
mein zweiter Gllickstreffer.

Meine Mitspieler: Frank Neumann, Shane
Giles, der vierte Mitspieler Dominik hatte nach 9
Loch aufhéren miissen.

Liebe GriiBe
Gert Diederich

allo liebes GOLF absolute Team, meine
Frau, Monika Uftring, hat gestern am
(31.03.2024) auf dem Golfplatz Nessie an Loch
1 um 11:40 Uhr ein Hole-in-one gespielt. Mit
dabei waren Kornelia und Uli Schéttke und ich.
Viele GriiBe

Hubert Uftring

hank you for your cooperation. Yesterday,
my companion player recorded a hole-in-
one on the 1st hole of the Nessie course.
We played 3 person at 13:20 on March 21 in
Nessie course.
The hole-in-one player name is »Ryunseok Kim«
who is Bachgrund member.
So, I'd like to politely ask if you could post an
article in Absolute magazine with attached pho-
tos.
Thank you in advance for your kind support.

iebe Golf-Freunde, was flir ein denkwdir-

diger Tag! Bei unserem Damenturnier am
16.04.2024 hat Heather Chappell an der
Bahn 4 ein unglaubliches »Hole- in-One er-
zielt« und das trotz stiirmischen Wetters mit
Windbden und Regen!

Heather nutzte ihren Hybrid 5 mit beeindru-
ckender Prézision und lieB den Ball perfekt ins
Loch fallen. Ihre Flightpartnerin, Sieglinde
Schwab, konnte dieses unglaubliche Ereignis
hautnah miterleben.

Wir ziehen unseren Hut vor Heathers un-
glaublicher Leistung und gratulieren ihr herz-
lich zu diesem historischen Moment! Lasst
uns diesen bemerkenswerten Erfolg feiern
und uns von Heather inspirieren, immer unser
Bestes zu geben, selbst unter den widrigsten
Bedingungen.
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Bachgrund

Ssummer Challenge -
Der Name war
Programm

Bei hochsommerlichen Temperaturen von zeit-
weise (iber 30 Grad machten sich am 29.Juni
funfundvierzig Spielerinnen und Spieler auf, die
erste Bachgrund Summer Challenge zu bestrei-
ten. Gespielt wurde im Einzelergebnis nach Sta-
bleford und im Teamwettbewerb. Dazu hatte die
Spielleitung aus der Anzahl der Teilnehmer flinf
Handicapcluster gebildet und aus diesen dann
insgesamt 9 Teams gelost. Trotz der groBen
Hitze und teils schleppendem Fortkommen
kémpften die Golfer gegen die Widrigkeiten an
und wurden dabei im Laufe der Runde regel-

maBig mit kalten Getrénken und Essen versorgt.
Der Lohn war im Anschluss ein leckeres Grill-
buffet und fiir die Sieger Uippig gestaltete Pra-
sentkdrbe eines Walldorfer Feinkostladens. Uber
den Bruttosieg freute sich Kwang Hyun Park
vom GP Trages mit 33 erspielten Punkten. Den
1. Preis in der Nettoklasse A belegte Uwe Fink
vom Golfgarten Deutsche WeinstraBe (37 Pkt.)
und in der Nettoklasse B konnte mit Yifan Tao
ein Lokalmatador den Sieg einfahren (44 Pkt.).
Der Wanderpokal fir die Teamwertung ging in
Verbindung mit je einer Flasche Sekt vom Ca-
stello Bonomi an das Team 8 (152 Pkt.) beste-
hend aus den Herren Tao, Oh, Hain, Tauer und
Tschusch. Den Siegern einen herzlichen Gllick-
wiinsch und nach der, von allen als gelungen
bezeichneten, Premiere auf eine neue Challenge
in 2025.
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Das neue Kiawah-
Motto heil3t:

spielen -

staunen -

__ W 3 % 7 Rk :
freuen R Ve o o R

Wenn in den vergangenen Wo-

chen in der Mannheimer Zen-

trale gefragt wurde »Wo ist der

Hermann?«, dann lautete die

Antwort sehr héufig: »In Kia-

wahl« Dr. Hermann Weiland
koordinierte und beaufsichtigte die zahlreichen
Arbeiten vor Ort, wann immer mdglich, hchst- 8 sse s i Sl e oty ANE P {0 W i
persénlich. - ' R RS Y Ay
Die DUnen von
Maspalomas

Das Original ist auf Gran Canaria zu bewundern
und als Aussichtspunkt ein echtes Wahrzeichen
der Insel. Die Diinen sind ein Naturreservat und
daher auch ein besonders geschiitztes Gebiet.
Aufgrund seiner Liebe und Verbundenheit zu
Gran Canaria hat Dr. Weiland sich entschieden,
eine entsprechende Hiigelformation in Kiawah
gestalterisch einzubringen. Seit geraumer Zeit
kann das Ergebnis beim Spiel und auch von der
Terrasse des Restaurants betrachtet werden.
Doch nicht nur das:

Neuer Beregnungsteich
lasst Urlaubsgefuhle
aufkommen

Das Optik und Nutzen zugleich sich nicht aus-
schlieBen, sondern sogar erganzen; dafiir ist der
neue Beregnungsteich oder besser: »Bereg-
nungssee« ein beeindruckendes Beispiel. Wir
alle erinnern uns an den besonders heiBen
Sommer 2022 und die seinerzeit sichtbaren
Auswirkungen in der Golfplatzpflege. Der neue
Teich dient folgerichtig als Wasserspeicher fiir
die Versorgung des Golfplatzes in besonders
heiBen Sommermonaten einschlieBlich der op-
tischen Schénheit. Der besonders nachhaltige
Nebeneffekt bestand darin, dass der fiir den
Bau des Teichs erforderliche Aushub flir den
Aufbau und die Gestaltung der »Diinen von Ma-
spalomas« verwendet wurde. Unser Tipp: Hin-
setzen auf der Restaurantterrasse und den
Ausblick einfach genieBen!
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Saisoneroffnung 2024 In Kiawah

urch die BaumaBnahmen zwi-

schen der Bahn 1 und 2 — der

neue Speichersee — konnte

dieses Jahr leider die Turnier-

saison erst Mitte April 2024
starten. Der »normale« Start in die Saison am
Ostermontag musste daher auf den 13. April
verschoben werden und wir spielten vorgaben-
wirksam ein Spiel nach Stableford.

Der Platz zeigte sich in seiner ganzen Pracht
und war bestens von unserem Headgreenkee-
per Agim Berisha und seinem Team vorbereitet.
Plinktlich ab 10:00 Uhr wurden die Golferinnen
und Golfer auf die Runde geschickt. Bei schons-
tem Wetter war die Stimmung sehr gut und an-
hand der Wertungen konnte man sehen, dass
einige das Wintertraining gut genutzt hatten,
ihre Technik zu verbessern.

Nach dem Spiel wurden die Scorekarten im
Clubhaus abgegeben und die Spieler fanden
sich im Restaurant Hayna auf der Terrasse ein,
um sich dort nach dem schénen Spiel mit einem
Welcome Back Getrank und einem Kkulinari-
schen GruB aus der Kiiche zu stérken und auf
die Siegerehrung zu warten.

Nach Eingabe der Wertungen konnte die
Siegerehrung ziigig durch den Manager André
Dorn erfolgen.

Herzlichen Gllickwunsch an:
Brutto Damen: Birgit Stumpf (GC Gernsheim)
Brutto Herren: Jinsoo Song (GP Kiawah)

Netto A:
1. Uwe Kessler (GP Kiawah)
2. Michael Rentzsch (GC Rennbahn)

Netto B:
1. Evelyn Hebert (GP Bachgrund)
2. Carmen Wahlig (GC Biblis-Wattenheim)

Wir danken allen beteiligten flr einen gelunge-
nen Saisonauftakt. MH
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Jugend Cup

N Kiawah

m Samstag, den 11.Mai 2024

war der diesjéhrige Jugend

Cup zu Gast in Riedstadt. Trotz

des Briickentages und den

damit verbundenen Ferien
haben sich 18 Jugendliche eingefunden, um
bei besten Wetterbedingungen und hervorra-
genden Platzeigenschaften zu spielen.

Auf dem Kurzplatz starteten drei Mddchen um
10:30 Uhr zu ihrem 9-Lochspiel. Nach einer
Einweisung durch den Jugendwart konnten die
Médchen selbststéndig auf die Runde geschickt
werden. »Wir brauchen keine Eltern - wir kon-
nen das alleine regeln«, sagten die Kids selbst-
bewusst am Start.

Nach dem Spiel wurden die Scorekarten im
Clubhaus abgegeben und ausgewertet. Die Sie-
gerehrung fand vor dem Clubhaus statt.

Die Brutto Klasse gewann Luisa Krug (GP Kia-
wah). Bei der Nettowertung lag somit auf Platz
1 Penelope Carp (GC Mannheim) und Platz 2
Emma Hain (Golfgarten Deutsche WeinstraBe).
Somit konnten alle Teilnehmerinnen mit einem
Preis und einem kleinen Geschenk nach Hause
gehen.

Die »groBen« Jugendlichen konnten durch un-
seren Manager André Dorn, der als Starter un-
serem Jugendwart Michael Hofert zur Seite
stand, in finf dreier Flights auf die Runde ge-
schickt werden.

Erster Flight um 11:00 Uhr, v. I.: Alia Hohmann
(Batzenhof), Seung Woo Song (Bachgrund),

B

Diego Seibel (Kiawah) und Manager/ Starter
André Dorn.

Nach der Runde trafen sich alle Beteiligten auf
der Terrasse im Restaurant Hof Hayna zur Sie-
gerehrung.

Folgende Ehrungen erfolgten:

1. Brutto Mé&dchen: Alia Hohmann GP Karlsruhe
1. Brutto Jungen: Diego Seibel — GP Kiawah

1. Netto: Andrea Giuntoli — GP Kiawah
2. Netto: Oscar Valentin Warg — GP Kiawah
3. Netto: Rafael Hruska — GP Bachgrund
MH
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SANITATS
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Einlagen

Ty

I{ompréssinn
Reha-Technik
Orthopadie-Technik

Sanitatshaus Forster

Victor-Slotosch-StraRe 19  Tel:06109-50700 [oing
www.sanitaetshaus-foerster.de

60388 Frankfurt info@sanitaetshaus-foerster.de
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Der Spal3 stand beim Member & Friends
Turnier natuJrlich absolut im VVordergrund

L
il W

G, T
.

m 12. Mai fand bei uns das
1. Members & Friends des
Jahres 2024 statt. Diesmal
nahmen 22 Golfer, also 11 Mit-
glieder und 11 Golf-Neulinge,
an diesem Turnier teil, um gemeinsam einen tol-
len Golftag im Kiawah Golfpark zu verbringen.

Der SpaB stand bei diesem Event natrlich ab-
solut im Vordergrund, aber es wurden auch viele
tolle Golfschldge gezeigt. Bei herrlichem Friih-
sommerwetter konnte dieser Golftag also in vol-
len Z{igen genossen werden und die Stimmung
in den einzelnen Flights war spitze.

Das Members & Friends bietet den Golfneu-
lingen die Méglichkeit, den Golfsport auf eine
besonders lustige und spielerische Art und
Weise zu erleben und bereits vor dem ersten
Golfkurs einige Schwiinge auf einem richtigen
Golfplatz austiben zu dirfen.

Die Teilnehmer waren demnach auch sehr be-
geistert und manche von ihnen haben auch
schon angekiindigt, sich flir einen der nachsten
Platzreifekurse eintragen zu wollen. Hierzu gab
es als Preis flr den ersten Teil der Platzreife
einen entsprechenden Gutschein. Nach der
Runde gab es noch ein gemeinsames Essen
und die Sieger der einzelnen Wertungsklassen
wurden natlrlich mit Preisen pramiert.
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GEBHARDT

GROUP

lhr Generalunternehmer und
kompetenter Partner im Wirtschaftsbau

= Wohnungsbau

* Hotelbau

» Betreutes Wohnen

« Senioren und Pflegezentren

i ""4"&“.;"{;
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Chinesische HuUtte

Das asiatische Flair in Kiawah ist unverkennbar. Das »Tor zum Gllick«
(Bahn 1), der »Chinesische Garten« (Bahn 6) oder zum Abschluss der
Runde die »Buddhistische Meditation« sind lediglich 3 Beispiele dafr.
Neu hinzugekommen ist unléngst die »Chinesische Hiitte« an Bahn 16
mit einem unmittelbaren Blick auf Maspalomas. Passend dazu ein, zu-
gegebenermaBen leicht abgewandelter Schlager, der per Knopfdruck
abgespielt werden kann. Abgewandelt insofern, da im Text die Vorziige
des Kiawah Golfparks angepriesen werden. Willkommener Nebeneffekt:
Das eigene Golfspiel wird beflligelt. Garantiert!

Wir helfen lhnen gerne bei der
Umsetzung lhrer Bauvorhaben und
sind auch jederzeit

an Grundstiicken sowie Projekten fiir
unsere Projektgesellschaft
interessiert, zogern Sie nicht uns zu
kontaktieren.

68642 Biirstadt e« Waldgartenstr. 25a
Internet: www.gebhardt-group.biz
Mail: info@gebhardt-group.biz
Tel.:06206-70640
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Kiawahs Pfingsttrophy 2024

er Wonnemonat Mai zeigte

sich von seiner besten Seite.

Bei strahlendem Sonnen-

schein, einem (berragenden

gepflegten Platz und einem
Management, welches die Pfingsttrophy
bestens organisierte, stand dem Turnier nichts
im Wege.

Weit Uiber die Grenzen von Kiawah war das
Pfingstturnier am 20.05.2024 im Gespréch, so-
dass das Turnier bereits in Kiirze ausgebucht
war und es eine Warteliste gab. Insgesamt gin-
gen 22 Flights im 4er Scramble an den Start.

Aufgrund der Teilnehmerzahl wurde von Tee 1
und Tee 10 um 10:00 Uhr gestartet. Vor dem
Start gab es die notwendigen Turnierinformatio-
nen und die Teilnehmenden konnten aus vier in-
ternationalen Gerichten ihren Favoriten fiir das
anschlieBende Essen im Restaurant »Hayna«
auswahlen.

Die Starter vermittelten den Teilnehmenden
besonders mit dem Herzen zu spielen und mit
Freude dabei zu sein. Dieser Spirit wurde sehr
gut verstanden. Die gute Laune war rund um
den Turniertag zu spiren und auch zu sehen.

Im Clubhaus fand die Halfway-Verpflegung mit
Kaffee und verschiedenen Kuchenteilchen statt.

Nach der Runde versammelten sich die Gol-
ferinnen und Golfer auf der neuen Terrasse des
Restaurants mit einem wunderschonen Blick
auf den neuen »Speichersee« und die »Diinen«
von MasPalomas. Gestérkt von den leckeren
Speisen des Restaurants warteten die Teilneh-
mer geduldig auf die Siegerehrung.

Brutto 1. Platz — Christian Simon, Jiirgen MC Hahn, Lukas Moser und Christian Wirth
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Nachdem die Scorekarten von den Teams zur
Auswertung dem Management (ibergeben wur-
den, konnten die Golferinnen und Golfer sich auf
der neuen Terrasse des Restaurants »Hayna«
mit Getrdnken und Essen stérken.

Um 17:30 Uhr begriiBte André Dorn, Mana-
ger die Teilnehmenden zur Siegerehrung. Die
Ehrung der Jugend wurde vom Jugendwart
Michael Hofert aus dem Management durchge-
flhrt. Er ehrte Luisa Krug als jlingste Teilneh-
merin und bedankte sich auch bei den weiteren
jugendlichen Teilnehmern am Pfingstturnier.

Nachfolgend ehrte André Dorn die Gewinne-
rinnen und Gewinner des Tages.

Wir bedanken uns bei allen, die zu dem Ge-
lingen des Turniers beigetragen haben. Vor
allem bei unserem Greenkeeping-Team flr die
hervorragenden Platzverhaltnisse und bei dem
Restaurant »Hayna« fir die herausragende Be-
wirtung.

Netto 3. Platz — Heitho und Gudrun Geipert, Claudia Hofert und Uwe Kessler

Netto 2. Platz — Christian Seibel, Karl-Heinz
und Luis Kuhfuss und Diego Seibel
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GOLFRESORT GERNSHEIM

Mit viel Gliic
ausgerustet ging es
auf die Runde

Gelungene
Saisoneroffnung
mit Eiersuche

Die Wettervorhersage fiir den
30.03.2024 war grandios. 20
Grad und Sonnenschein. Doch
leider war Petrus den Golfern
nicht ganz so hold. Statt des
Sonnenscheins war es wolken-
verhangen und Uber dem Platz lagen leichte Ne-
belschwaden, das Thermometer zeigte 8 Grad.
Der Saharastaub tat sein Ubriges.

Plinktlich um 10:30 Uhr traten 74 gutgelaunte
Teilnehmer zum 2er-Scramble auf dem Park-
landcourse an. Das Wetter tat der guten Stim-
mung aber keinen Abbruch. Gestartet wurde
von zwei Tees. Bei Abholung der Scorekarten
gab es als kleines Teegeschenk ein Haschen
und einen Glicksmaikéfer. Mit viel Gliick aus-
gertistet ging es auf die Runde.

Zur Stérkung zwischendurch gab es Halfway-
Verpflegung vom Restaurant Althaus in Form
von Wirstchen, verschiedenen Brotsorten,
Obstsorten und leckerem Kuchen. Danach ging
es mit neuen Kraften schnell wieder auf die
Runde. Zum VersiiBen des Spiels waren auf
dem Platz noch kleine Osternester versteckt. So
konnten die Teilnehmer zwischendurch noch auf

Eiersuche gehen, die bei den meisten von Er-
folg gekront war.

Nach der Runde wartete auf alle Teilnehmer
ein tolles Essen, zur Auswahl standen Eier mit
griiner SoBe oder Ochsenbrust mit griiner SoBe.
Favorit war diesmal die Ochsenbrust. Allen hat
es geschmeckt, herzlichen Dank an dieser Stelle
an das Team des Restaurant Althaus.

Nachdem gegen 17 Uhr die letzten Spieler
eingetrudelt waren, ging es zur Siegerehrung
mit tollen Preisen, die die gelungene Saisoner-
6ffnung im Golfresort Gernsheim abrundete.

Das Team Gernsheim dankt allen fir ihr zahl-
reiches Erscheinen und den gelungenen Sai-
sonstart. Wir freuen uns schon auf die ndchste
gemeinsame Eiersuche.

Brutto:
1. Lucia,Carvalho da Silva-Prior 40
Nathalie Walz

Netto A:
1. Christoph Ansorge 44
Alexander Roth

Netto B:
1. Daniela Bickelmann 45
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er GOLF absolute Jugend Cup Herzlichen Gliickwunsch an alle Teilnehmer
war zu Gast im Golfresort  winscht Team Gernsheim.

Gernsheim. Am 18.05.2024

war es soweit. Das Wetter an ~ Die Gewinner:

diesem Tag war nicht so einla-

- ) Kurzplatz:

dgnd, trib und wolkenverhangenlun.d immer 1. Hyun-seo Nam Auf

V\{[edgr Regensohauer. Trotz der widrigen Ver- - o viina Nam LOS

haltnisse gingen alle Teilnehmer gut gelaunt an

den Start. Langplatz: ht
o Toi Brutto: ge

Den Anfang machten die Teilnehmer auf dem e I
Kurzplatz. Gespielt wurde hier ein Einzelzahl- |- Diego Seibel 0s
spiel. 2. Mika Thumulka

Um 13 Uhr starteten dann acht hochmotivierte S+ 1neodor Schmauf GD L F a b S O | ute -
Spieler in drei Flights auf dem Lufthansaplatz.  Netto:
Trotz Regen meisterten alle die 9-Loch erfolg- 1. Theodor SchmauB J d C
reich. Mit begeisterten Gesichtern kamen alle 2. Joel Hassink u g e n u p
von der Runde. 3. Kiirsat-Taha Sen
Im Anschluss an das Spiel gab es natiirlich

auch eine Siegerehrung mit Prasenten fiir die
Sieger.

| P Volkshan .
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Herzlichen Glickeouwnsch auch vom MAM.tjews.ew"—T earn in Gernsheirm

A ™ 20.05.2024 gelang Alexander Roth m 21.03.2024 gelang Elke Seibert ein

sein Hole-in-One an der Bahn 16 auf dem Hole-in-One an Bahn 2 auf dem Park-
landplatz. Mit ihr freuten sich ihr Ehemann Tho-

Parkland Course in Gernsheim. Mit ihm freute

= wnnenaa|  Bereits beim Monatsbecher am 6. sich seine Flight Partnerin Ariane Bold vom GG~ Mas, sowie Brigitte und Helmut RoB.
= ) April gelang Klaus Schwientek auf  Beuerberg in Bayern. Sie machte auch das

Bahn 13 des Parklandplatzes mit Eisen 7 »sein  Freudenfoto.

Hole-in-One. Flightpartner Pete Tombs und Tho-

mas Mdller freuten sich mit ihm.

Es hat wie immer viel Spaf3
gemacht!

it dem Golfclub GroB-Zimmern und dem Golfresort Gernsheim treffen sich alljahrlich zwei
befreundete Teams der AK 50 Il zu einem Freundschaftsspiel mit anschlieBendem Umtrunk.
An einem wun-
derschonen Friih-
lingstag strahlte
die Sonne dieses
Mal etwas starker
den  Gernshei-
mern, die mit
einem 8:1 als kla-
rer Sieger vom
Platz gingen. Aber
das Ergebnis ist
bei diesem Tref-
= wnnenaa| AM 1. Mai freute sich Margit Weis-  fen nur zweitran-
s ) becker Uber ihren »Schlag in den  gig. Viel wichtiger
Mai«. Auf dem Parklandplatz in Gernsheim st das gemitliche
schlug sie auf der Bahn 13 ein Hole-in-One. Mit ~ Zusammensein
ihr freuten sich ihre Mannschaftskolleginnen  danach bei gut : i A
Bea Bachelin, Andrea Hentes gekiihltem Gerstensaft. Neben dem Felxen uber den einen oder anderen mlssgluckten Schlag
und Steffi Christ-Bachelin. wurden viele Anekdoten zu vorgeriickter Stunde ausgetauscht. Vielen Dank den Gésten fiir die Lek-
Herzlichen Glickwunsch!! kereien aus einer GroB-Zimmerer Backstube.




HRK LUNIS

Vermdégensverwaltung

Mitglied des Vorg
HRK LUN

Jahrzehntelange Erfahrung und eine andauernde vertrauensvolle und
partnerschaftliche Zusammenarbeit machen die HRK LUNIS AG zu
dem, was wir heute sind: |hre Partnerin, der Sie vertrauen kénnen.

Ihre Ziele sind unsere Ziele, wir gehen den Weg mit Ihneh gemeinsam.

HRKLUNIS AG

PanoramastraBe 17 | 70174 Stuttgart Wenn Vermogensverwaltung
+49(0) 711207 0 207-10 | artur.montanhas@hrklunis.de in héchster Qualitat gelebt wird
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” Schon friih morgens
1 )G OLF am 14 api 2024
“270 kamen die ersten

AusrUster, um Ihre Zelte aufzubauen.

Golf Gétze hatte zum groBen Demotag geladen
und alle namhaften Schidgerhersteller lieBen es
sich nicht nehmen, um an diesem Tag Ihre Pro-
dukte zu prasentieren.

Putter und Wedges konnte man ausgiebig an
den Ubungsgriins ausprobieren, alle anderen
Schlager vom Eisen bis zum Driver entspre-
chend auf der Driving Range.

Auch die Trolleys der Firma Kiffe standen zur
Probefahrt bereit.

o g

?
\|
- 3""‘“‘"“"'“f

1

Bei bestem Wetter stromten die Interessierten
in Scharen auf die Range und schon bald wur-
den die ersten Schldge gemacht, andere Kopfe
und andere Schéfte ausprobiert und gefach-
simpelt. Geduldig erklérten die Fachleute ihre
Produkte und gaben den ein oder anderen Tipp
flir noch bessere Schldge.

Abgerundet wurde dieses tolle Angebot mit
leckeren Getranken und Grill-Wiirstchen von der
Gastronomie. Es herrschte eine entspannte At-
mosphére und die Anwesenden hatten richtig
SpaB.

Bis zum néchsten Demotag im Golfpark Biblis.
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»S0 Jahre
Golf Gotze«

Grofler Demotag auch
im Jubilaumsjahr
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Tiger & Rabbits starteten
bei bestem Wetter

Das erste Tiger & Rabbit am
12.05.2024 des Jahres war or-
dentlich besucht und so starte-
ten ab 9:00 Uhr bei bestem
Wetter 10 Spielerinnen und
Spieler in 3 Flights auf die
9-Loch-Runde des C-Kurses.

Das Tiger & Rabbit ist ein handicaprelevantes
Turnier, bei dem die Neugolfer (Rabbits — HCPI
54-36) von einem erfahrenen und regelkundi-
gen Golfer (Tiger) begleitet und betreut werden.

Drei der Rabbits hatten bis dato schon erste
Erfahrungen sammeln und ihr Handicap ver-
bessern konnen. Fiir vier der Teilnehmer war es
das erste Turnier und alle haben sich hervorra-
gend geschlagen. Nach der Runde wurden die
Scorekarten verglichen und unterschrieben und
wahrend das Turnierbiiro die Ergebnisse aus-
wertete, begaben sich alle Turnierteilnehmer
Richtung Gastronomie, um bei einem Kaltge-
trénk das Erlebte Revue passieren zu lassen und
aufgekommene Fragen zu kldren. Kurz darauf
konnten dann auch schon die Sieger geehrt
werden und ihre Verbesserungen feiern.

1. Platz: Thomas Kern — 27 Punkte
2. Platz: Andreas Peter — 20 Punkte
3. Platz: Stefanie Zange — 17 Punkte

Macht weiter so und bleibt am Ball.
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Bl

3. Platz: Sebastian Seidel

1. Platz: Heidrun Serka 2. Platz: Jorg Herckelrath

Beim ersten Turnier mitviel
Spal3 tolle Ergebnisse erspielt

Beim Kurzplatzturnier am 05.05.2024 starteten 15 Golfer bei sonnigen 21° auf die Runde. Es wurde viel gelacht und die Teilnehmer*innen hatten
sichtlich SpaB, insbesondere die frischgebackenen Neugolfer*innen haben sich wacker geschlagen und fiirs erste Turnier tolle Ergebnisse erspielt.
Herzlichen Gliickwunsch an die Sieger*innen.




Saisoneréffnung

\Wenn dann noch
das Wetter mitspielt,
freuen wir uns

besonders

Auch wir freuten uns, als das
erste Turnier der Saison am 21.
April 2024 an den Start ging
und wir ein schones Starterfeld
mit 21 Teilnehmenden hatten.
Es ist immer ein besonderes
Turnier, es geht tiber zwei 9er-Runden mit HCPI-
Faktor 1/2. Wenn dann noch das Wetter mit-
spielt, freuen wir uns besonders. Der Wettergott
war die Woche davor ja ein wenig launisch.

Sturm, Wind und Regen gab es genug. Der
Regen war ja ganz gut, denn in der Woche davor
wurden die Griins noch aerifiziert. Da ist es ganz
gut, wenn der Sand auf den Grlins wieder we-
niger wird. Zum Turnierstart war es noch trok-
ken, aber mit der zweiten Runde fing auch das
Tropfeln an und richtig kalt war es sowieso.

Schon Tage vorher geht die Planung los. Was
muss eingekauft und bestellt werden, was
haben wir noch in unserem Fundus und was
kann schon im Vorfeld erledigt werden. Jeder
kennt das doch!

Nach einer kurzen Einweisung gingen alle Teil-
nehmenden, mit dem Kanonenstart, auf die
erste Runde und kamen danach zuriick ans
Clubhaus. Eine kurze Kaffeepause mit Eierlikor-
kuchen und Nusszopf und schon ging es weiter,
denn der Regen nahte ja schon. Natirlich wie
bei jedem Turnier ist die Aufregung zu spiiren,
denn auch dieses Mal hatten wir ein buntes
Feld. Einige mit groBer Turniererfahrung und Ei-
nige mit bedeutend weniger. Aber das macht ja
gar nichts. Ehrgeiz steckt in jedem von uns. Ge-
paart mit SpaB und Freude lasst ein Golferherz




heller strahlen. Nachdem die zweite Runde be-
endet war und alle Flights zuriick am Clubhaus
waren, ging es an die Auswertung und natrlich
an die Siegerehrung. Die Sieger wurden selbst-
verstandlich gebiihrend gefeiert und beklatscht.
Mit dem Grillen ging es dann zum gemiitlichen
Teil uber. Verschiedene Salate, Zaziki, Brot,
SoBen und andere Kostlichkeiten standen be-
reit. Wir trotzten lange der Kélte, aber am Ende
ging der harte Kern dann doch ins Clubhaus.
Das gemiitliche Zusammensein ist den Mitglie-
dern, den Gasten und dem Team Mannheim
sehr wichtig. Das macht unseren GC Mannheim
besonders und rechtfertig unseren groBen Auf-
wand.

Ein groBer Dank geht an Uschi Siller vom Golf
House-Mannheim. Seit Jahren unterstiitzt sie
uns mit groBziigigen Gutscheinpreisen bei vie-
len unserer Turniere.

Und natlrlich ein Dank an allen Teilnehmen-
den und helfenden Handen. Uber die Salat- und
Kuchenbeitrdge von Marina und Sonja haben
wir uns wieder sehr gefreut.

Last but not least einen herzlichen Gliick-
wunsch an alle Gewinner.

Brutto Damen: Theresia ElsaBer
Brutto Herren: Michael Schacherer

Netto A:

1. Andreas Deubel
2. Andreas Dewald
3. Sonja Schacherer

Netto B:

1. Sebastian Carp

2. Leyla-Joelle BlaB

3. Christian Schweigert

Nearest to the Pin Bahn 9
Damen: Sonja Schacherer mit 1,38 m
Herren: Michael Schacherer mit 0,52 m

Mit der After Work Reihe
iN die neue Saison

it den ersten After Work Sessions im Jahr 2024 starteten wir in unsere be-

liebte Event-Reihe auf der Driving Range. Es hat sich langsam rumgespro-

chen, wieviel SpaB dieses Event den Teilnehmenden macht. So ist es nicht

verwunderlich, dass wir den Ruf gehort haben. Jeden ersten Freitag im

Monat, auBer im November - da ist es der zweite Freitag - bieten wir, ob der
groBen Nachfrage und reger Beteiligung, dieses Event an. So kommen wir in 2024 auf nunmehr
9 geplante After Work Sessions.

Nachdem wir die Driving Range fUr
diese Saison verschonert und wir
auch noch ein Verkaufs - und Grill-
hauschen gebaut haben, stehen wir
jetzt selber mitten im Geschehen.
Nicht nur unsere Géste kommen jetzt
viel schneller an Getrdnke und Grill-
gut, auch wir sehen sofort, ob noch
Schldger und Bélle gebraucht wer-
den. Aber nicht nur das. Manch ein
Pflaster musste auch schon geklebt
werden, denn wer viele Bélle schlédgt,
kann durchaus mal eine Blase an der
Hand bekommen. AuBerdem kdnnen .
wir besonders schnell viele Fragen zu GOLF absolute PE-Kursen und auch zu Golf selber beant-
worten.

Wenn dann noch unsere Zaubermargarete ein paar »StBigkostlichkeiten« organisiert hat, leuch-
teten besonders Golferaugen. So griffen unsere Gaste ofter mal ins Glas oder auch ins Korbchen.
Margarete denkt sich immer etwas Besonderes aus. Sie ist nicht nur unsere gute Seele auf der
Driving Range, sie ist auch unsere Dekoqueen, die unsere Driving Range blumig strahlen Iasst.
Aber auch unsere Greenkeeper Marco und Sergio waren beim ersten After Work Event tiberall
gleichzeitig, denn Bélle, Grillgut und Getrénke diirfen ja nicht ausgehen. Der »Ballstaubsauger«
musste mehrmals seine Runden drehen, denn Bélle wurden in jeder Abschlagbox gebraucht.
Beim zweiten Event mussten die Greenkeeper im Vorfeld dafiir sorgen, dass genug Bélle, sowohl
in den vorbereiteten Korben, wie auch in den Ballmaschinen waren, denn da musste das Mann-
heim-Team mit Margarete den Abend alleine gestalten. Unterstiitzt wurden wir von helfenden
Handen der GC Mannheim-Mitglieder, wofiir wir herzlich Danke sagen. Dies zeigt, wie verbunden
manche Mitglieder mit ihrer Anlage und auch dem Team-Mannheim sind.

Wir hoffen, dass es Allen - Neugolfern, Gasten und Mitgliedern - gefallen hat und wir in 2024
noch so manch ein schones After Work Event mit Euch erleben dirfen.

4 U
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Das Redesign kommt bei den Golfern gut an
Nachdem wir in der letzten FORE schon von der Neugestaltung unserer Driving Range berichtet haben, kénnen wir heute mitteilen, wie diese bei den
Golfern ankommt und welche Reaktionen wir immer wieder hdren. Manche bleiben erstmal (iberrascht stehen und lassen das neue Bild auf sich wir-
ken. Andere sind sofort begeistert und teilen dies gerne mit. Dann gibt es Menschen, die, ob der Farbgestaltung sehr erstaunt sind, erstmal nichts
sagen, aber dann doch begeistert sind. Viele Driving Ranges sind ja meist weiB. Unsere kommt ganz frech, modern im neuen Kleid daher. Wir den-

ken, dass uns die Driving Range gut gelungen ist und Eure Reaktionen bestatigen dies auch. Wir hoffen, dass wir euren Geschmack getroffen haben
und die Aufwertung unserer Anlage bei Allen gut ankommt.

Neue Schutznetze

Ihr werdet es sicherlich schon gesehen haben, nicht nur unsere Driving Range erstrahlt im neuen Gewand, auch unser Kurzplatz hat eine groBe
Neuigkeit, wir haben neue Schutznetze bekommen. Die Sicherheit unserer Mitglieder und Géste liegt uns sehr am Herzen und so sind wir sehr froh,
dass die in die Jahre gekommenen Netze nun auch ausgetauscht wurden und der Kurzplatz dadurch besser abgeschirmt wird. Es gibt keine hun-
dertprozentige Sicherheit im Golferleben, aber wir geben uns Milhe, soviel wie mdglich davon zu bekommen.
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Deutsche Vierermeisterschaft der Geharlosen

Der deutsche Gehdrlosenverband veranstaltet seit mehreren Jahren sowohl Einzel- als auch Vierer-Meisterschaften. Austragungsort fir die Vierer-
meisterschaften war in diesem Jahr der Golfgarten Deutsche WeinstraBe in Dackenheim. Anlass flir die Wahl des Austragungsortes war das groBe
Sportfest der Gehdrlosen in Frankenthal. Golf war hierbei nur eine von vielen verschiedenen Sportarten. 12 Teams aus ganz Deutschland traten fiir
ihren jeweiligen Gehdrlosensportverein an zwei Tagen an. Am ersten Tag wurde Vierer mit Auswahldrive, am zweiten Tag klassischer Vierer gespielt.
Nach Tag 1 lag in der Bruttowertung das Team vom GSV Bielefeld mit 4 Bruttopunkten vor der Mannschaft aus Kéln. Am zweiten Tag konnte KéIn nur
noch 2 Punkte aufholen, so dass der Bruttosieg an Jan Brandenburg und Paul Neumann vor Lisa Schmitz und Peter Scheel ging. (58 Bruttopunkte)

Die Nettowertung gewann Team Bielefeld 2 mit Paulo Algarve und Séren Schmidt.

Die Fackel in Dackenheim

Seit 1992 erinnern tausende Menschen aus der ganzen Welt bei
einem  Fackelzug -
(talienisch = Fiac-
colata) des Italieni-
schen Roten
Kreuzes von Solfe-
rino nach Castiglione
delle Stiviere an die
Anfénge der Rot-
kreuz- und Rothalb-
mondbewegung. = =,
Urlaubsspal3 in einem Auch das Deutsche &8 = S
Rote Kreuz mdchte an seine Wurzeln erinnern und sich mit dem Fak-
Alle zwei Jahre bietet der Marathon Deutsche WeinstraBe eine tolle At-  kellauf nach Solferino an der Fiaccolata beteiligen.
mosphére fir Teilnehmer und Zuschauer. Ubergabeort war auch der Parkplatz beim Golfgarten Deutsche Wein-
Die Strecke fiihrte auch direkt vorbei am Golfgarten Deutsche WeinstraBe. ~ straBe am 05. Mai 2024 mit dem DRK Freinsheim.

- . e e i
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Members & Friends Turnier
bei gutem Wetter

emzufolge war auch die Beteiligung. Uber 40 Friends folgten der Einladung ihrer Member, um

die einmalige Gelegenheit zu nutzen, 9 Loch auf einem richtigen Golfplatz ohne jegliche Vor-
bildung spielen zu kénnen. Die Hauptaufgabe der Freunde lag darin, sdmtliche Schlége auf dem
Griin auszuftihren. Besonders erfolgreich hierbei waren Volker Schmidt, Martin Kdssler, und Chris
de Winter.

m 03.07.2024 wahrend des Turniers »of-
fene WeinstraBe« hat Peter Holewik auf
Loch 23, Platz C ein Hole-in-One gespielt.
Die Entfernung war ca. 90 m (gemessen), der
Schldger ein Gap-Wedge (leicht gedffnet)
und der Ball: Srixon (Soft Feel) mit »GOLF
absolute« Logo.
Auf dem Flight-Foto von links nach rechts Peter
Holewik, (Die Zeugen: Flightpartner Rudi Hoff-
mann und Sebastian Staudle).

et s 1 .

GDLF absolute Jugend Gup

Am Samstag, den 27.04.2024 fand in Dackenheim bei sonnigem Wetter der 1. GOLF
absolute Jugend Cup fiir dieses Jahr statt.

Gespielt haben mit Freude und auch etwas Nervositat 7 Kinder und Jugendliche auf Course C ab
13:00 Uhr. Erleichtert und mit tollen Ergebnissen kamen alle zur Siegerehrung im Anschluss auf die
Terrasse des Restaurants.

Bruttosieger Jungen wurde Matteo Mayer aus Karlsruhe.
Bruttosieger Madchen wurde Hidaja Hohmann aus Karlsruhe.
Nettosieger wurde Joel Hassink aus Dackenheim.
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»Restesuchenc«

Als hatten wir das Wetter vor
Saisonbeginn schon geahnt, haben wir
unsere Saisoneroffnung in diesem Jahr

nicht auf Ostern gelegt, sondern
auf den O6. April.

o024

Daher auch der Name »Reste-
suchen, frei nach dem Motto
»mal sehen, was der Osterhase
eine Woche lang vergessen hat
einzusammeln«, Und diese Ent-
scheidung war goldrichtig, denn
es war der schinste und warmste Apriltag seit
Wetteraufzeichnung. Gespielt wurde ein Vierball
in 2er Teams. Sonderwettbewerbe wie »Nearest
to the Osterhase« und »Longest Drive« sorgten
in Kombination mit einigen offensichtlichen rest-
lichen Relikten des Osterhasens auf der Anlage,
flr eine angenehme Stimmung und sehr viel
SpaB unter den Teilnehmern. Der lebensgroBe
Osterhase auf Fairway 13 sorgte anfanglich fir
Verwirrung. Einige Teilnehmer riefen aufgeregt
»FORE«, bis sie erkannten, dass es sich um
einen leicht mutierten Riesenosterhasen han-
delt.

Die Halfwayverpflegung, in Form von Hefe-
osterhasen, Eiern und jede Menge »SiiBes« kam
bei allen Teams sehr gut an. Der ein oder an-
dere Schnaps gegen die Nervositat durfte na-
turlich nicht fehlen.

Passend zum Motto des Turnieres wechselten
bei der abschlieBenden Siegerehrung im Win-
tergarten unseres Restaurants »EL Toro« Nasch-
werk in allen Varianten den Besitzer. Alles in
allem eine sehr gelungene Veranstaltung, wie
auch viele der Géste der anderen GOLF absolute
Anlagen bestatigten.

Wir gratulieren den glticklichen Gewinnern:

1. Brutto: Frederik Schwertfeger und
Leon Miiller

1.Netto A:  Heiko Ehmer und Willi Bickel

2.NettoA:  Jens Schirrmacher und
Christine Heller

3.NettoA:  Elke und Franz Kaufmann

1.Netto B:  Hans-Peter Memmesheimer
und Jacek Krajewski

2. Netto B:  Jan und Joel Hassink

3.Netto B:  Eva und Klaus Dahl

Nearest to the Osterhase: Fritz Schwertfeger
Longest Drive Damen: Kerstin Swatosch
Longest Drive Herren: Heiko Ehmer

Nearest to the Pin: Brigitte Buschlinger

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und
freuen uns auf das ndchste SpaBturnier.
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In golferischer Friinform schlug Alexander
Schaffer am 09.03.2024 an Bahn 27 ein
Hole-in-One. Mit dabei waren seine Frau
Anne-Carole Schéffer sowie Karl-Uwe und Su-
sanne Neubauer vom Golfclub Dreihof.

Wir gratulieren ganz herzlich!
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Members &
Friends Turnier am
12.05.2024

Wie bringe ich
einem Freund den
Golfsport ndher?

ier gibt es eigentlich nur eine
Maoglichkeit: Ich lade ihn zu
einem Members & Friends Tur-
nier bei GOLF absolute ein!
Genau das taten die Mitglieder
des Landgut Dreihof am Sonntag, den 12. Mai
bei bestem Golfwetter.

Um 10.00 Uhr gab es zu einem Glas Sekt erst
einmal eine kleine Einfiihrung und Erkldrung des
Tagesablaufes. AnschlieBend hatten die »Neu-
linge« die Gelegenheit, sich unter Anleitung
ihres Freundes mit den ersten Bewegungsab-
ldufen des Golfsports vertraut zu machen.

Plnktlich um 12 Uhr begaben sich also 32
Spieler zum 2er Scramble auf die Runde. Was
dem erfahrenen Golfer unmdglich erscheint,
funktionierte mit den »Neugolfern« wunderbar:
Ein echtes Turnier mit allem Drum und Dran
kam ins Rollen. Und wie! Reibungslos absol-
vierten die Teilnehmer die 9-Loch auf dem
C-Platz mit besten Ergebnissen.

Lauter gliickliche Gesichter kamen gegen
15.00 Uhr zurtick ins Clubhaus und stirzten
sich auf das leckere Mittagessen im »El Toro,

unserer Clubgastronomie. Das Essen sowie der
Sektempfang und die Preise wurden von »GOLF
absolute« gesponsert. Rund wurde die ganze
Geschichte dann mit der Siegerehrung. Die Teil-
nehmer staunten nicht schlecht, als sie von den
Preisen erfuhren:

Die 3 besten der Nettoklasse erhielten jeweils
einen kompletten Platzreifekurs im Wert von
149,-€ geschenkt! Und alle anderen bekamen
einen Gutschein flir Teil 1 des Platzreifekurses
bei unseren Pro's.

Also: es lohnt sich auf jeden Fall, als Mitglied
bei GOLF absolute einen Freund zu diesem Tur-
nier einzuladen. Denn die meisten sind nun vom
Golfvirus infiziert und werden bald ganz selbst-
verstandlich mit uns auf die Runde gehen.

Hier die Gewinner im Einzelnen:

1. Platz: Jochen Drief und Jan Driel3
2. Platz: Conny Latz und Lorenz Bielefeld
3. Platz: Claus Mansmann u. Joachim Gaschler

Wir gratulieren allen Gewinnern und wiinschen
viel SpaB beim Platzreifekurs!
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Das Golfcamp hat alle

ine tolle Golfcamp-Woche vom

20.05.-24.05.24 ging mit dem

besten Abschlussturnier aller Zei-

ten zu Ende: Der Siegerflight be-

notigte nur 3 Schldge mehr als

PAR, der 2. und 3. Platz wurde geteilt mit 4 {iber

PAR!  Sensationell ~was von  den

Teilnehmer:innen diese Woche gelernt und um-
gesetzt wurde!

Unsere drei PGA-Golflehrer Gerd Hoffmann,

Udo Fink und Mike Caesar gaben taglich ihr

Bestes. Mit dem groBten Engagement schulten

sie die Teilnehmer:innen in allen Grundlagen

des Golfsports:

»Uber 15 Aufwéarm- und
Aktivierungsprogramme

P> Leistungsgerechtes Putten

P> Tagliches Chippen und Pitchen

P> das Lange Spiel und der volle Schwung

P> Regelkunde und Trainingslehre

P> Grundlagen fiir (mental) entspanntes Golfen
P> Schmerzfreies Golfen und vieles mehr. ..

Bis auf einen Regentag war der Wettergott

begeistert

gnédig und bescherte allen beste Trainingsbe-
dingungen.

Am Ende erhielten alle noch ein kleines Ge-
schenk, um die Motivation flr das eigene Trai-
ning noch etwas mehr zu befeuern.

Das Golfcamp hat alle begeistert und einige
haben sich direkt wieder fir eines der beiden
Sommer-Golfcamps angemeldet!

Das nédchste Camp findet vom 19.08. —
23.08.2024 auf der Golfanlage Landgut Drei-
hof statt.
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embers &
Friends Nr. 2
am Dreihof

Am 23.06.2024 fand die zweite Ausgabe un-
seres beliebten »Members & Friends« Turniers
statt.

10 unserer Mitglieder haben ihre »Friends«
mitgebracht, so dass insgesamt 20 Teilnehmer
am Start waren. Bei perfektem Golfwetter tra-
fen sich alle um 10.00 Uhr zu einem Sektemp-
fang und der BegriiBung durch das
Management auf der Sonnenterasse unseres
Restaurants »El Toro.

Nachdem unser Clubmanager Kai Bollmann

- i

den Tagesablauf und die Turniermodalitaten er-
klart hatte, begaben sich die Teilnehmer zum
Ubungsgelénde.

Hier hatten unsere Mitglieder 90 Minuten Zeit,
ihren mitgebrachten Freunden das Golfen bei-
zubringen. Nach dieser scheinbar »unmdgli-
chen« Aufgabe begaben sich die Paarungen
dann an die Abschldge, um piinktlich um 12 Uhr
per Kanonenstart auf die Runde zu begeben.
Und siehe da... es funktioniert tatséchlich, mit
volligen Anfangern eine spaBige 9-Loch Runde
im Scramble-Modus zu absolvieren.

Alle Teilnehmer, sowohl Mitglieder als auch
die Freunde, waren mit groBer Freude und Be-
geisterung bei der Sache. Zur Starkung und Mo-
tivation unserer Teilnehmer versorgte unser
Clubmanager Kai Bollmann die Teilnehmer auf
der Runde mit desinfizierendem Schnaps, Scho-
kolade und Getranken.

Nach knapp 3 Stunden hatten es alle ge-
schafft und die Teilnehmer wurden im Anschluss
von GOLF absolute zum Essen eingeladen.
Einen wiirdigen Abschluss der Veranstaltung bil-
dete die Siegerehrung, bei der die ersten drei
Netto-Platzierten und das erste Brutto einen
Platzreifekurs im Wert von 149, - Euro Uberreicht
bekamen. Alle anderen Teilnehmer haben einen
Gutschein flir den ersten Teil unseres Platzrei-

fekurses im Wert von 79,- Euro erhalten.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und
ganz besonders bei unseren Members fiir das
tolle Engagement.

Euer Team von der Golfanlage

Landgut Dreihof

Die Sieger des Turniers waren:

1. Brutto: Christian Stumpf und

Jochen Crocoll

Bernadette Bayer und

Torben Harhatard

Frank Bayer und Patrick Braun

Harald Kern und Freddy Horn

1. Netto:

2. Netto:
3. Netto:
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Unsere Jugendgolf-Turnierserie
hat im Dreihof Station gemacht.

GOLF absolute
Jugend Cup 2024

Bei sensationellem Wetter fanden sich am
08.Juni 2024 insgesamt 11 Kid’s und Jugend-
liche zu unseren beiden Turnieren ein. Zum
einen wurde fir die Anfanger und nicht ganz so
Turniererfahrenen ein Kurzplatzturnier tber 9
Locher gespielt. Nach der BegrtiBung durch Kai
Bollmann starteten 5 Teilnehmer in 2 Flights.
Hier konnte sich so mancher Erwachsener eine
Scheibe in Sachen »Spielgeschwindigkeit« ab-
schneiden.

In rekordverdéchtiger Zeit kam der erste Flight
bereits nach einer Stunde zurtick zum Clubhaus.

Hier unsere stolzen Sieger:

1.Brutto:
Méadchen: Yuna Nam, Golfpark Bachgrund
Jungen: lan Seiler, Landgut Dreihof

1.Netto: Enrico Aron, Landgut Dreihof
2.Netto: Mats Burgstahler, Landgut Dreihof
3.Netto:Hyun-Seo Nam, Golfpark Bachgrund

Um 13:00 Uhr starteten dann die schon etwas
erfahreneren Spieler auf die groBe 9-Loch-
Runde auf dem C-Platz. Auch hier wurde vor-
hildliches, zligiges Golf gespielt.

Bereits nach 2 Stunden kam der erste Flight
aufs neunte Griin und wurde von den mitgerei-
sten Eltern bejubelt.

Wir gratulieren den gllicklichen Gewinnern:

1.Brutto Jungen:
Matteo Mayer vom Golfpark Batzenhof

1.Netto:

Oscar Valentin Warg vom Golfpark Kiawah
2.Netto:

Kirsat-Taha Sen vom Golfpark Bachgrund
3.Netto:

Mika Thumulka vom Golfpark Batzenhof

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und
freuen uns auf das nachste Turnier mit unseren
Kids und Jugendlichen!
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n einem herrlichen Golftag bei

idealen Wetter & Platzbedin-

gungen wurde am 12.06.24

auf dem Batzenhof der 2. One

Day Ryder Cup Batzenhof
gegen Dreihof gespielt.

Es ging eine hammermé&Bige Anzahl von 88
Golfern an den Start. Das Interesse flr dieses
Event war riesig und der letzte Starter wurde am
Abend vor dem Event um 21.49 Uhr aufge-
nommen. Die Stimmung in den Flights war froh-
lich und Gber die Jahre gemeinsamer Spiele
sind inzwischen schon viele Freundschaften
entstanden.

One Day Ryder Cup
vs Dreihof am 12.06.2024
auf dem Batzenhof

Es gab

sehr viel zu

lachen

Im Halfway Haus gab es verschiedene Ge-
trénke und die traditionelle Currywurst, die
Frank Neumaier kreierte und extra aus Neustadt
a.d.W. mitorachte.

Nachdem alle 22 Flights zurlick waren, wurde
bei feinem Essen - serviert durch das Genuss-
werk - die Siegerehrung vorgenommen. Das Er-
gebnis war denkbar knapp und der Dreihof
konnte den Pokal mit 33.5:32.5 Punkten ver-
teidigen.

Die Stimmung bei der von Oliver Haderer und
Kalle Piitz geleiteten Siegerehrung war ausge-
lassen und es gab sehr viel zu lachen. Batzen-
hof Men’s Day Captain Oliver Haderer tbergab

den Pokal an seinen
Golfkumpel, den Drei-
hof Men’s Day Captain
Karl-Heinz Pitz.

Dieser bedankte sich
nochmals fir ein
super  organisiertes
Event und freut sich
bereits auf die 3. Auf-
lage im ndchsten Jahr
auf dem Dreihof.

An dieser Stelle
noch ein groBes Dan-
keschon an das Genusswerk und das Green-
keeper Team vom Batzenhof fiir die Aufbauhilfe
und Belieferung des Halfway Hauses, an das
Management um Caroline Renner, dass uns die-
ses Event ermdglichte und an Matti Berger vom
Genusswerk, der flir das Team Batzenhof die
Getrénke gesponsert hat.

Oliver Haderer

Men’s Day Captain
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Am 09.03.2024 war der Bat-
zenhof zu Gast in Biblis-Wat-
tenheim.  Ein  spannendes
Freundschaftsspiel, unter dem
Motto »Zu Gast bei Freunden«
stand auf dem Vorbereitungs-
plan beider Teams.

Das Freundschaftsspiel begann um 10 Uhr bei
kiihlem, jedoch sonnigem Wetter und optima-
len Platzbedingungen. Die Spieler beider Teams
zeigten von Beginn an hohe Konzentration und
sportlichen Ehrgeiz. Die ersten Flights starteten
pinktlich und bereits auf den ersten Léchern
wurde deutlich, dass beide Teams gut vorberei-
tet waren. Kopf an Kopf bewegten sich beide
Teams von Loch zu Loch.

Letztendlich sollte es so kommen wie es

Vgrtrauen
Sie unserer

e é4-jé'1h rigen

musste und es waren die Rechenkiinste der
Team-Captains gefragt.

Gliickwunsch an Biblis-Wattenheim, die sich
den Heimsieg mit einem Punkt Abstand sichern
konnten.

Nach einigen Erfrischungsgetrénken folgte
das gemeinsame Essen im Restaurant »Atlantis
Blue«. Die mediterrane Bewirtung lieB keine
Wiinsche offen und war somit der perfekte Ta-
gesabschluss

Nach diesem durch und durch gelungenen
und top organisierten Event bleibt nur noch zu
sagen:

»Wir freuen und schon heute auf die Revan-
che im GP Karlsruhex.

Ein zusétzlicher Dank geht an das Manage-
ment in Biblis fiir die Mdglichkeit, ein solches

rfahrung

Immobilien GmbH » 0721 9414141
www.immo-=sturm.de

MAKLER-ADMPASS

Top-Makler Karlsruhe
* % %k k%

Sturm Immohilien

Freundschaftsspiel auszurichten. Ein groBes Lob
an die Greenkeeper des Clubs flir TOP Bedin-
gungen zu so einem friihen Zeitpunkt der Sai-
son.

AK30 Freundschaftsspiel
zwischen Biblis-Wattenheim
und dem Batzenhof

»/U Gast bei
Freunden«
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Erster Members & Friends Day am 5.
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5.2024 m Golfpark Karlsruhe

as diesjahrige Members &
Friends Turnier war ein voller
Erfolg. Zahlreiche Mitglieder
brachten auch wieder in die-
sem Jahr ihre Freunde mit und
begannen den Golftag mit Sektempfang und
Brezeln. AnschlieBend konnten sich die Einstei-
ger in Begleitung ihres Members auf der Driving
Range aufwdrmen und entsprechend gezielte
Schwungverbesserungen vornehmen.

Die Members konnten ihre Expertise ihren
Freunden dann auch wahrend der Turnierrunde
ndherbringen. Durch die vertraute Atmosphére
wurde die komplexe Golftechnik im Handum-
drehen gelernt. Bei tollem Wetter konnte das
Turnier mit 34 Teilnehmern ausgetragen wer-
den. Das Event war eine groBartige Gelegenheit,
dem Nichtgolfer den Sport néher zu bringen.

Mit anschlieBendem »come together« war das
gemeinsame Essen mit Siegerehrung ein wei-
terer schoner Golftag im Golfpark Karlsruhe.

FREYLER INDUSTRIEBAU:

lhr Partner far jedes Eisen.

Im Golf gibt es fir jede Situation den passenden Schldger. Im zukunftsorientierten Unternehmensbau gibt es uns.
Mit FREYLER Industriebau haben mittelstdndische Kunden einen Caddie fur ihren Neubau an der Seite,

der den Bauprozesses tragt. So realisiert FREYLER intelligente Gewerbeimmobilien. Dank detaillierter Planung
immer im vereinbarten Zeit- und Kostenrahmen.

www.freyler.de FREYLER
INDUSTRIEBAU

Q Sie planen ein Bauprojekt? Lassen Sie sich beraten! - Nienschen
@ " m Karlsruhe@freyler.de | Tel.: +49 (0) 7243 21725-0 ftnschon baser o/
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Saisoneroffnung mit einem Osterscramble

uch in diesem Jahr konnte das

Osterscramble  wieder  mit

zahlreichen Golfern ausgetra-

gen werden. Aus verschieden

umliegenden Regionen fanden
sich die golfenden Osterhasen zusammen, um
mit viel Vorfreude auf die Saison ihr erstes Spiel-
gllick zu finden.

Mit entsprechenden Getrénken wie Eierlikore
und Co wurde das Einlochen zum Klacks. Die
gelieferte Osterverpflegung der Backerei Nuss-
baumer sorgte flir ein ganz besonderes Wohl-
befinden.

Viele Pars und Birdies konnten auf Grund der

x etwas  lockeren
Spielvariante des
s0g. Vierer-Scram-
bles erzielt werden,
wodurch der ein
oder andere wieder
neuen Mutes die
folgenden vorga-
benwirksamen Ein-
zel und Mann-
schaftsturniere
wird meistern kon-
nen.

Das Tageshigh-
light eines Hole-in-
Ones von Ulrich
Exner konnte an
einem etwas lan-
gerem Par 3 der Spielbahn 11 auf dem Classic
Course (18 Loch) mit einem Driver erzielt wer-
den. Die Stimmung war grandios und wurde bei

der abschlieBenden Siegerehrung zelebriert.
Drei Nettopreise der jeweiligen Handicapklas-
sen als auch der Brutto Gesamtsieger konnten
sich tiber ein Ostergeschenk freuen.

Wir bedanken uns herzlich bei all den ange-
reisten Teilnehmern sowie Teilnehmerinnen und
freuen uns schon auf unsere nachsten Turnier-
angebote.

Ord Atk
Die Sieger des Turniers waren:

Brutto: Carl-Phillip Wipfler, Dorothea Pohle-
Kunz , Valentin Leistner, Tomi Kunz

Netto A: Janik Kastner, Joshua Stock,
Maximilian Scherer, Kevin Bold

Netto B: Jonas Jenzen, Noah Jenzen,

Felix Auerswald , Milli Marius
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Tiger & Rabbit
Vom Aprilwetter verschont

in groBes Lob an unsere 9 Rab-

bits, die sich am 21. April 2024

der Herausforderung Ihrer HCP-

Verbesserung sowie den drohen-

den April-Regenwolken an die-

sem Tag stellten. Der SpaB im und mit dem

Team stand in allen Flights ungetrtibt im Vor-

dergrund und der »Spirit of the Game« zeigte

sich u. a. beim gemeinsamen Suchen der Bélle

von Mitspielern im Rough. Letztlich kamen alle

in geselliger Stimmung wieder im Clubhaus an

und genossen die wohlige Wérme bei der Sie-
gerehrung.

Einen groBen Dank an unsere Tiger, die sich

hilfsbereit den vielen Regelfragen unserer Rab-
bits stellen.

Unsere Sieger:

Netto 1: Steffen Deufel, 33 Pkt.
Netto 2: Maximilian Schlenker, 28 Pkt.
Netto 3: Felix Frankenberg, 26 Pkt.

I

-H'L

Prazise und fair — Ihr Caddie’
in allen Reinigungsfragen.

Telefon: 0621.7207 900
Bad Kreuznacher StraBe 21
68309 Mannheim

E-Mail: info@langer-service.de
Web: www.langer-service.de

Im Langgewann 8

Dieter Langer GmbH ‘
69469 Weinheim
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Unser erstenr
Batzenhof Taler

: AW
Gleich 2 Eagle
iNn einer Woche!

Julia Wenz gelang am 20. Juni 2024 an der
Bahn 1 vom Classic Course (18 Loch) ein
Eagle sowie am 23. Juni 2024 an der Bahn
8 Classic Course (18 Loch)! Ihre Zeugen dem Classic Course (18 Loch) am 05. April
waren am 20.ten Uwe Biirkle und Maria 2024 ein Hole-in-One mit seinem Eisen 6
Sawtschenko und am 23.sten Juliane Zoll, spielte! Seine Zeugen sind: Jan Berger sowie
Andreas Och und Klaus Springmann. Jann Herm.
So ein Golf-Gliick!! Wir gratulieren Dir
recht herzlich zu diesem Erfolg.

Nach der WetterApp verhieB das Wetter fiir die
Teilnehmer nichts Gutes. Aber es sollte anders
werden. Tatsdchlich blieb der Regen aus und
etwas Sonne belohnte die Spieler mit einem
schénen und angenehmen Turnier. Wir gratulie-
ren unseren Siegern Daniel Schwarz (Brutto)
und Steffen Deuffel (Netto) fiir inre HCP-Ver-
besserungen.

Bei sommerlichen Temperaturen und den ers-
ten lang ersehnten warmen Sonnenstrahlen in
diesem Jahr, startete am 11.05.2024 unser
handicaprelevantes Turnier, der Batzenhof Taler.

Motiviert und gut gelaunt startete der erste
Flight pinktlich um 9 Uhr,

Bepackt mit ausreichender Rundenverpfle-
gung, ging es dann ziigig Uber den Platz, so
dass die Siegerehrung gegen 16:00 Uhr bei
schonen und warmen Temperaturen, auf der
Terrasse stattfinden konnte.

Mit einem sensationellen Bruttoergebnis von
32 Punkten gewann die junge Leni Miehle das
Turnier. Dicht gefolgt von Samuel Kohn und Mi-
chael Grill.

Unser Batzenhof Taler findet in regelmaBigen
Abstinden statt. Gastspieler sind herzlich will-
kommen.
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Ein wurdiges Turnier
zu Ehren der Bienen

er glickliche

Sieger Nor-
bert Wesser, der
sein erstes Hole-
in-One an Loch 9
unseres Classic
Courses (18 Loch)
im Golfpark Karls-
ruhe am 04. Mai
2024 mit einem
Eisen 6 spielte.

In seinem Flight
waren  Thomas
Kopfler,  Marion
Worgull und Peter
Foll seine Zeugen.

niele Schwarz, Birgit Schrandt, Dirk Ewen, Bernd Steger, Axel Donat)

ei sommerlichen Temperaturen, ~ Classic Course (18 Loch) von seiner besten
giner groBen Auswahl an Ge-  Seite — ein Dank an die Greenkeeper.
trinken sowie belegten Brét-  Am Halfway House konnte unser Imker, Ralf
chen und stiB/salzigen Nasche- ~ Gohringer, die Kunst des Honigkerzendrehens
reien am Halfway-House erleb-  zeigen sowie nahere Informationen bei Interesse
ten die Spieler:innen einen formvollendenten  beantworten.
Golftag. Ob des idealen Wetters zeigte sich der
. Die Bruttosieger: Soren Wagner-Emden, Daniel
Krause, Sebastian Jung, Daniel Schwarz

Die Nettosieger: Ulrich Exner, Anette Exner,
Jan Berger, Michael Glohr

Nearest to the Pin:
Andreas Ochs , Bahn 16, 2,69 m

Longest Driye ir gratulieren Daniel Krause, der an Bahn
Damen: Jylla Wenz, Bahn 5 3 auf dem Classic Course (18 Loch) am
Herren: Soren Wagner-Emden, Bahn 10, 228m 10, Juni 2024 ein Hole-in-One spielte! Seine

Zeugen sind: Gerda und Manfred Zickerick.

e

LL =" »
Unser Imker und Greenkeeper Ralf Gohringer,

in Aktion ‘% fir gratulie-
. ; - ren Yeong-

Jae Jackie Song,
der an Bahn 18
auf dem Classic
Course (18 Loch)
am 19.Mai 2024
ein  Hole-in-One
spielte! Seine Zeu-
gen sind: Hyosuk
Im und Emil Alu-
myan Sangbaranu.

Zufriedene Gaste (v...n.r. Monika Sherif, Martina Stoll, Peter Loos, Djahangir Sherif)
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d
Karlsruhe.
Stadt des

Sports

Wie steht es um die
Sportstatten?

3. Sportler-Afterwork zum Thema »Karlsruhe.
Stadt des Sports — Wie steht es um die Sport-
statten?« stoft auf groBes Interesse

Unter dem Titel »Karlsruhe. Stadt des Sports -
wie steht es um die Sportstatten?« luden die
Karlsruher Frauen Union (FU) und Junge Union
(JU) am Donnerstagabend, 25. April 2024 zum
3. Sportler-Afterwork in das Genusswerk/ Golf-
park Karlsruhe Gut Batzenhof ein.

Unter den 45 Gasten tauschten sich aktive
Sportlerinnen und Sportler, Vorstande von Karls-
ruher Mehrspartenvereinen und Bundesligisten
mit der lokalen Politik in sportlicher Atmosphére
aus. In ihrer BegriiBung freute sich die FU-Kreis-
vorsitzende, Dr. Rahsan Dogan, Uber das groBe
Interesse der Gaste. Austausch und Vernetzung
von Sport und Politik zu konkreten Themen vor
Ort seien wichtig und gewtinscht. Hierflir biete
der jahrliche Sportler-Afterwork den passenden
Rahmen.

Mit Sandra und Martin Werner, Geschéftsfiih-
rer des ASV TT Grlinwettersbach, sowie Danijel
Ljubic, Abteilungsleiter des Basketballteams der
PSK Lions, diskutierten die Géste (iber aktuelle
Probleme bei der Verlagerung von Sportstétten
sowie den dringenden Bedarf an bundesliga-
tauglichen Sporthallen und mehr Ubungsplat-
zen. Das Moderatorenteam, Stadtrétin Bettina
Meier-Augenstein und JU-Vorsitzender Tobias
Bunk, sprachen ein weites Spektrum von der
Nachwuchsforderung bis hin zu kritischen kom-
munalpolitischen Themen an, die die Vereine
betreffen.

Die Geschéftsflihrer des ASV Tischtennis stell-
ten ihr Leistungszentrum vor, mit dem sie die
»Kleinsten bis hin zum Profispieler fordern« wol-
len. Hierfiir brauche es gute Rahmenbedingun-
gen. Dazu gehore die Unterstitzung treuer
Sponsoren, aber auch der Politik.

Danijel Ljubic wies auf die Problematik der
fehlenden Hallen fiir bundesligataugliche Spiele
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in Karlsruhe hin. »Man plane zu klein, wenn man
nur an 1.500 Zuschauer denke«. Ein Bundesli-
gaspiel, sei es im Basketball, beim Hand- oder
Volleyball ziehe das doppelte bis dreifache an
Zuschauern an. Bei der Planung von Sporthal-
len miisse von Anfang an groBer gedacht wer-
den. Fraktionsvorsitzender und sportpolitischer
Sprecher der CDU-Gemeinderatsfraktion, Det-
lef Hofmann, stellte die Vorzlige des Karlsruher
Systems besitzender Vereine in den Vorder-
grund und betonte, dass fiir die CDU Fraktion
eine Forderung der Karlsruher Vereine und des
Ehrenamts eine wichtige Saule der Sportforde-
rung sind. Er kritisierte aber auch die Stadtver-
waltung und pladierte fir eine zligigere
Realisierung anstehender Sportverlagerungen,
flir die sich die Karlsruher CDU schon immer
einsetze.

Die teuer sanierte Europahalle erflille die Vor-
aussetzungen einer attraktiven und wettbe-
werbsfahigen Sport- und Eventhalle jedenfalls
nicht, war sich das Podium einig.

Caroline Renner, Managerin des Golfparks Gut
Batzenhof, betonte in ihrem GruBwort die Ver-
bundenheit des Golfparks mit den Karlsruher
Sportvereinen und hob die besondere Bedeu-
tung der Nachwuchsarbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen durch attraktive Férderangebote des
Golfclubs hervor. Die Coronapandemie habe die
Wichtigkeit von Qutdoorsport deutlich gezeigt.
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Gm Trolleys

SOMMERAKTION

Beim Kauf eines
Gm Trolleys
erhalten Sie den
neuen Gm Range -
Finder im Wert von 249,- euro
GESCHENKT hinzu !
Beispiel:

Gm Birdie ZR
Black

Beispiel:
Gm Follow me
R3X CaddyTrek

Golf&More E-Trolleys
gibt es in folgenden
Ausfithrungen:

Gm Par - aus Alu ab 699,00

Gm Birdie - aus Aluminium
ZR*silber o. black 999,00

Gm Eagle - aus Edelstahl
ZR* silber 1.099,00

Gm Carbon ZR* 1.499,00
Gm CaddyTrek Follow me
R3X ** 2.499,00

NEU ! Gm E- infihrungspreis
Flat Carma W
Sehr klein faltbar

in Europa designt, i {

entwickelt &
montiert!

In Weiss oder
Carbonstyle
erhaltlich!

inkl. Fernbedienung mit Riickwiértsgang und Stop-
funktion) (**Tourer und R3X mit Sonderausstattung) -
alle Preise inkl. ges. MwSt., Verkauf&Versand gemaf
unserer AGB (siehe Homepage)

*Zubehorsets: Edelstahl Schirm-& Scorekartenhalter, “

Vereinbaren Sie einen

Termin zur Be5|cht|?ung
Kontakt: gmtrolleys@gmail.com
MMV, Birstadt
Tel. 0172 9675140
Ausstellung Biblis, Darmstadter Str.

www.gm-trolleys.de
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»Golfer werben Golferc

Werden Sie zum GOLF absolute Botschafter -
Es zahlt sich aus

Bereits seit vielen Jahren ist diese Aktion eine tolle MaBnahme, die einzigartigen Vorteile, Plus-
punkte und Mehrwerte einer GOLF absolute Mitgliedschaft allen Golf spielenden buddies vorzu-
stellen. Dabei konnen GOLF absolute Botschafter auch Pluspunkte sammeln, die sich sehen lassen
kénnen, denn: Erfolgreich Werbende bzw. Botschafter haben auch Vorteile. Welche? Soviel vorab:
»Beitragsfreies Golfen durch eine Gutschrift!«

Eine Gutschrift fiir den Werbenden richtet sich nach dem Status des Geworbenen. Diese erfolgt in
der Hohe der Spielgebiihr des neu geworbenen Mitglieds fiir einen Monat. Dabei wird die Gut-
schrift dem erfolgreich Werbenden, dem erfolgreichen GOLF absolute Botschafter, zeitversetzt nach
der ersten Beitragsabbuchung des neuen GOLF absolute Mitglieds, gutgeschrieben. Versprochen
ist versprochen.

Ein Rechenbeispiel gefallig?

3 neu geworbene, erwachsene, Mitglieder, geworben von einem ebenfalls erwachsenen
Mitglied, sind gleichbedeutend mit 3 Monaten beitragsfreiem Golf
(3 x 195 Euro = 585 Euro) fiir den Werbenden.

Die Hohe der Gutschrift

Erwachsenen-Mitgliedschaft: 195 Euro
Partner-Mitgliedschaft: 180 Euro
Schiiler, Azubis, Studenten (bis 21.Geburtstag): 45 Euro
Schiiler, Azubis, Studenten (bis 27.Geburtstag): 90 Euro

Unsere Bedingungen fiur »Golfer werben Golfer«

Eine Barauszahlung der Gutschrift ist ausgeschlossen. Sollte noch ein Guthaben bei Ablauf der
Mitgliedschaft bestehen, so verféllt dieses ohne Anspruch auf Riickerstattung. Ein Werben der ei-
genen Person ist ausgeschlossen, mehrere Neumitglieder zu werben ist jedoch mdglich. Jedes
neu geworbene Mitglied kann nur von einem einzelnen Mitglied geworben werden. Die Werbung
von Neumitgliedern ist (iber einen Schnupperkurs, Einsteigerkurs oder einen Platzreifekurs (PE) in
Verbindung mit dem Geschenkgutschein maglich. Es kdnnen aber auch Neumitglieder, die bereits
eine PE oder Mitgliedschaft in einem anderen Golfclub haben, geworben werden. Ein Mitglieder-
wechsel innerhalb von GOLF absolute oder ausgetretene Mitglieder, die wieder eintreten, gelten
nicht als geworbene Neumitglieder.

Der Golf- und Landclub Buchenhof-Hetzbach sowie seine Mitglieder sind von dieser Aktion aus-
genommen.
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Neues von der AKB0 * * f * *
Damenmannschaft e

www.drgo|.de

Team 1 mit voller Anspannung gestartet

Schmerzfrei | sicher & schonend | volldigital

FESTE ZAHNE

S OFOR

AN EINEM TAG. VERSPROCHEN.

Erfahren Sie mehr tber das volldigitale Therapiekonzept

,SCAN & Smile - Feste Zdhne an einem Tag. In nur einer

: - Stunde”. Das schnellste und einfachste Implantat-Lécheln.
Nachdem wir erfahren haben, dass wir dieses Jahr in der Liga 2 starten
durfen, sind wir mit voller Anspannung in 2024 gestartet. ® Kein Knochenaufbav.

Wir wussten ja nicht, was auf uns zukommt und somit haben wir uns
trotz Regen und Klte in unseren Vorbereitungen nicht stéren lassen. ® Ohne Schnitt. Ohne Naht. (i den meisten Fallen méglich)

Es wurde ein Trainingswochenende mit Runden in Bachgrund und ® Vollnarkose und Ratenzahlung méglich.

Gernsheim gespielt und wir haben uns regelmaBig auf unserem Platz zum
Spielen getroffen.

Die angebotenen Regelabende vom BWGV wurden genutzt, um auf dem
aktuellen Stand zu sein und es wurden aufkommende Fragen mit unse-
rem Management geklart.

Die gemeinsame Proberunde bei Wind und Hagel hielt uns nicht davon
ab, motiviert in unser erstes Ligaspiel zu starten.

Erfahren Sie mehr unter:
www.drgal.de | T. 072 53 63 24

Das ideale System fiir Angstpatienten

Aufwachen nach
der Narkose mit
neuen Zdhnen!

Unsere Milhe hat sich gelohnt, wir haben am 27.04.2024 bei unserem
Heimspiel den ersten Platz gewonnen und kdnnen 6 wertvolle Punkte in
die néchste Runde nehmen.

Herzlichen Dank an unser Management, das uns bei allen Themen un-
terstiitzt hat und vielen Dank an die Greenkeeper, dass der Platz - trotz
Aerifizierung - so gut in Schuss war.

AuBerdem vielen lieben Dank an unsere Mannschaftkollegin Ellen
Aschke, die uns mit der tollen Rundenverpflegung super versorgt sowie
mit Kappen und Visor ausgestattet hat.

DR.JOS GAL

Pionier der Sofort-Implantate
und geprifter Implantologe,
LEADING IMPLANT CENTERS

Die 5-Sterne Praxis Dr.Gal (fur zertifizierte Service-Qualitet)
Schanbornstr. 32« 76698 Ubstadt-Weiher (OT Stettfeld) « T. +49 (0) 72 53 63 24
F. +49 (0) 72 53 802 199 -« info@drgal.de * www.drgal.de * follow us on

Beatrix Licht und Marion Worgull
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Viel Spal3 beim Eroffnungsturnier

4

Am 24. Mérz 2024 wurde in St. Wendel die Golfsaison mit dem Eréffnungsturnier begonnen.
Auch dieses Jahr war es ein nicht HCPI relevantes SpaB-Turnier als 2er Scramble tiber 18 Loch. Immerhin hatte Petrus Erbarmen und
die Teilnehmer wurden nicht fortwahrend durchndsst. Gut 20 Teilnehmer, Jung und Alt, spielten dieses 1. Turnier der Saison und hat-
ten viel SpaB.

Erneut konnten wir unsere Gaste aus dem Bitburger Land begriiBen, die schon fast traditionell zu unserem Eréffnungsturnier anrei-
sen. Bevor gemeinsam gemditlich gegessen und erzahlt wurde, wurden die Gewinner bekannt gegeben:

Das 1. Brutto ging an Karl-Johann Arndt und Moritz Lachnit vom GOLF absolute Wendelinus Golfpark.

Das 1. Netto konnten Dominik Peitz und Riidiger Krdutlein vom Golf Resort Bitburger Land flr sich entscheiden.

Das 2. Netto ging an Ingo Wolter und Bernhard Brill — GOLF absolute Wendelinus Golfpark.
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Die Senioren der freiwiligen Feuerwehr
Stadt St. VWendel zu Besuch

ir freuten uns, dass wir am 17. April 2024 die Senioren der freiwilligen Feu-
erwehr Stadt St. Wendel in unserem schonen Golfpark begriiBen durften. Ein
paar Wochen zuvor wurde dieser Termin angefragt, um den Senioren den
Golfsport ein wenig néher zu bringen. Standesgeméan kamen die Besucher in
einem historischen Feuerwehrmannschaftswagen, den man dbrigens auch fiir

Events mieten kann.

In E-Cars verteilt wurden sie vom Management (iber den Golfplatz begleitet. Die staunten nicht
schlecht, als sie mal in Natura sahen, wie unser groBartiger Platz aussieht. Sie waren alle sehr be-
geistert, zumal sie ja den Golfsport nur vom Horen und Sagen kannten. Nun hatte man die Gele-
genheit sich alles anzusehen.

Sie genossen diesen Ausflug sichtlich und bedankten sich recht herzlich beim Management, dass
sie diese Moglichkeit bekommen haben. Im Anschluss saBen alle gemiitlich bei Kaffee und Ku-
chen im Angel’s-Restaurant zusammen und lieBen so den Nachmittag langsam ausklingen.
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I\/Iemb
& Friends

Der erste Member &
Friends Day fand in dieser
Saison am 05.05.2024

statt

diese Mal zahlreiche

Spieler angemeldet. Ins-

gesamt waren es 40 Teil-

nehmer, die schon vor
Beginn sehr viel SpaB hatten. Beim Sektemp-
fang um 10:00 Uhr wurde u. a. der Spielmodus
des 2er-Scrambles erklart. Im Anschluss gingen
die Member mit ihren Friends zum Ubungsge-
lande. Da wurde fleiBig geputtet, gechipt und
abgeschlagen.

Um 12:00 Uhr startete das Turnier mit Kano-
nenstart. Bei angenehmen Temperaturen von
17 Grad hatten alle sichtlich sehr viel SpaB. Im
Anschluss an die Siegerehrung waren alle Spie-
ler zu einem gemeinsamen Essen eingeladen.

Lange saBen sie noch gemiitlich zusammen
und lachten und erzéhlten von ihren ersten
Schritten des Golfspiels. Mal sehen, vielleicht
wird der ein oder andere auch den zweiten
Schritt angehen. Uber die verteilten und ge-
wonnenen PE-Gutscheine liegen schon einige
Anmeldungen fiir die PE-Kurse vor.
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ie Wetterbedingungen am 20.

April 2024 hatte Familie Arndt

vom Golfpassion  Saarland

GmbH, der Golfshop in St.

Wendel, sich fiir ihr 1. Turnier
definitiv anders gewdinscht. Leider war es win-
dig, regnerisch mit Temperaturen im einstelli-
gen Bereich. Sogar Hagelschauer gab es
wéhrend dem Turnier.

Trotz alledem folgten 30 Spieler der Einladung
und machten sich warm eingepackt und
bestens gelaunt auf dem Weg. Es winkten auch
wirklich attraktive Preise. Da steckt man ein
bisschen Wetter vielleicht auch gerne weg.

Es gab neben der Stableford Einzelwertung
auch ein gemeinsames »Nearest to the pin« und
flir Damen und Herren ein »Longest Drivex.
Nach der Runde versucht jeder auf dem
Ubungsgriin noch mdglichst »nearest to the
bottle« zu sein. Dieser Versuch stellte sich als
ziemlich schwierig heraus, da sich der Ball bei
manchen Spielern einfach  selbststdndig
machte. Die Laune hat sich niemand verderben
lassen und eine Golferin konnte bei der Sieger-
ehrung (ber einige neue Teile fir ihre Garde-
robe freuen, da sie in verschiedenen Kategorien
abrdumen konnte.

AnschlieBend gab es ein leckeres Essen in
Buffetform. Dabei wurde das Turnier und seine
Highlights noch mal ausgiebig besprochen. Fa-
milie Arndt freut sich bereits heute auf eine
Neuauflage ihres Turniers und wiinscht allen
noch viele tolle Stunden auf der schonen An-
lage in St. Wendel.

Sieger:

. Brutto Herren — Jonathan Gard
. Brutto Damen — Marita Krauser

. Netto Gruppe A Herren — Philippe Persch
. Netto Gruppe B Herren — Kurt Gerhard

. Netto Gruppe A Damen — Stefanie Kolar
. Netto Gruppe B Damen — Barbara Feld

—_ 4 4 a4

Longest Drive Herren — Alexander Gottert
Longest Drive Damen — Barbara Feld

Nearest to the Pin — Barbara Feld
Nearest to the bottle — Peter van der Linden

Wetter steckt
man auch

gerne weg
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Sehr viel Spall beim

Ing

of bevej

world
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2. Gerima Golf-Cup

m 27. April fand zum zweiten

Mal der Gerima Golf-Cup, ver-

anstaltet von unserem Mitglied

Stephan Rieth, in St. Wendel

statt. Aufgrund der guten Re-
sonanz vom letzten Jahr war auch die Anzahl
der Teilnehmer gestiegen. Ab 09:00 Uhr wurde
bei trockener Wetterlage und angenehmen
Temperaturen gestartet. Gespielt wurde nach
Stableford, HCPI-relevant. Es hat allen sehr viel
Spal gemacht.

Mit vielen Preisen und Pokalen fand im An-
schluss die Siegerehrung statt.

Dabei wurde sehr viel gelacht und man konnte
sehen, dass dies dem Stephan ganz viel SpaB
gemacht hat. Danach saB man noch bei lecke-
rem Essen gemuitlich zusammen und unterhielt
sich Uber diesen gelungenen Tag.

Gespannt sind wir auf ndchstes Jahr. Denn
dann wird es ab 40 Teilnehmern auch Live
Musik geben. Na, wenn das nicht gelingt...

1. Brutto:

Herren: Jeffrey Lopez

Damen: Sabine Rombold

1. Netto Klasse A: Ingo Wolter

2. Netto Klasse A: Andreas Tomasini
3. Netto Klasse A: Franz Rauber

1. Netto Klasse B: Martin Wagner

2. Netto Klasse B: Dirk Jung

3. Netto Klasse B: Michael Rupp

1. Netto Klasse C: Cosima Miinchow-Jung
2. Netto Klasse C: Diana Klein

3. Netto Klasse C: Sabine Lopez

Longest Drive Herren: Michael Rupp
Longest Drive Damen:Carmen Klein

1. Nearest to the Pin: Erich Kemmer
2. Nearest to the Pin: Thomas Rombold
3. Nearest to the Pin: Patrik Kuhn

Sixiest Women: Diana Klein
Sixiest Men: Joachim Zimmer



Die gehobene Alternative.....

Sonnenhof Gruppe

Senioren- und Pflegeheime
Hettenleidelheim - Frankfurt

Telefon: 069 - 1520 30 mail: info @sonnenhof-am-park.de
Telefon: 0 63 51 -40 40 mail: info @sonnenhof-atrium.de



_—_ Aktions-Zeitraum ist Juli und August 2024.
Die Gewinner werden
I Anfang September 2024 bekanntgegeben.

Bei einem Einkaufswert ab 100,- €, aller Produkte
der Firma Callaway, nehmen Sie
automatisch an unserem Gewinnspiel teil.

oefittetes Eisenset der
aktuellen Callaway-Serien

oefitteter AI-Smoke Driver

oefitteter AI-One oder
Ai-One Milled Putter

Kaufe zwei Paar Footjoy Schuhe und bekomme golfgoetze.de
auf das gunstigere Paar 50 % Rabatt.* info@golfgoetze.de

*Der Rabatt bezieht sich auf den UVP und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Rabatten.
Nur auf lagernde Ware der Firma FootJoy.



